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お役立ち
保険情報

2017秋号

健康だけでなくお金も時間も奪って
しまう「がん」。がん保険は診断給
付金に加えて、特約によっては最先
端の治療が金銭的な心配をせずに
受けられます。
あなたの保険、
見直しませんか。
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くわしくは
中面で！�作：てらかわよしこ

保険のご相談・ご用命、紙面へのご意見・お問い合わせは
コチラ

▲ ▲ ▲

047-325-8111　info@mizoguchi-shokai.co.jp

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ

着
ぎ

を着せて抱くかたちからきました。
転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

前回もたくさんのご応募ありがとうございました。
前回の答えは「おまつり」。並び替えが難しかった、などのお
声をいただきました。
さて、今回は漢字クイズです。
記載されている四字熟語の間違っている漢字を正しく直してください。
また、その直した漢字を組み合わせて漢字二文字の単語を４つ作ってください。
（それぞれの漢字は１回しか使いません）
※四字熟語のうち、１つだけ正しいものがあります
こうやって書かれると、それが正しいように思えてくるから不思議ですね。
今回のプレゼントは「秋の味覚」。当選人数は３名です。
ご応募お待ちしています♪

朝晩がずいぶん涼しくなり、すっかり秋めいてきましたね。春は花が咲き誇り華やかな気分になりますが、秋は紅葉で穏やかな気分にな
れます。今回『みぞ散歩』では、弊社近くの神社を散歩してきました。地元育ちの私は子どもの頃から親しんできた神社です。でも、改
めて色々調べてから歩いてみると、また見えるものも感じるものも違ってくるものです。ご紹介した『千本公孫樹』が色づくのは間もなく。
穏やかな気分になりたい時、少しゆっくりお散歩してみたいと思います。クイズも秋にちなんだプレゼントを用意していますので、一緒
に季節を感じてみてください。また、ご意見・ご感想もいつでもお待ちしております♪

代謝を高めて健康力ＵＰ！
秋は基礎代謝（じっとしていても消費されるエネルギー）
を高めるチャンス！　体温を保つため、基礎代謝は促され
ます。そのため、涼しくなる秋が基礎代謝ＵＰには最適♪
　冬は寒すぎて体内に脂肪をためようとすることで、逆に
基礎代謝が減るので、この秋がチャンス！

基礎代謝を上げるメリット
・‌�脂肪燃焼をしやすくなる（同じものを食べても、以前より燃焼し
やすい体に）
・免疫力が上がる（風邪をひきにくくなったり、花粉症の抑止力にも）
・‌�美容効果がある（全身の血流も良くなり、新陳代謝に活力を与え
ます。髪にツヤ・肌にハリが出てきたりします）

代謝を上げるには？
１．体を温める
・‌�朝食をしっかり摂り、体を目覚めさせる（温かいスープなど温まる
ものがオススメ）
・湯船に入り、芯から体を温める（半身浴がオススメ）
２．運動をする
・筋力をつける運動はもちろん、ゆるやかな運動でもOK
　（10分程度のウォーキング×2でもOK）
・‌�ストレッチをする（気持ちよく感じる程度で息を吐きながら10～
20秒程かけて）

　体が冷えると免疫力も下がりま
す。これから迎える寒い冬に備え
て、基礎代謝を高めて健康な体を
作りましょう♪

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

四字熟語で脳トレに挑戦！
プレゼント
つき！

締 切：10月15日　当 選 者 数：3名
応 募 先：info@mizoguchi-shokai.co.jp または弊社社
員まで、クイズの答え、氏名、住所（プレゼント送付先）、
電話番号を記載のうえ送信ください。厳選なる抽選の上、発
送をもって当選のお知らせとします（発送は 10月下旬を予定）。

こたえ

「保険相談会」のお知らせ
〜ひとりひとりに寄り添った〜

無料診断実施中

自動車・火災・生命保険
すべて扱う当社ならでは！
万が一のときもお電話１本一括管理
土日相談好評受付中
電話：047-325-8111
診断無料・要予約・１時間程度
HPからも予約できます	 	
info@mizoguchi-shokai.co.jp	 	
（無料個別相談希望と件名に入れてください）

第6弾！

傍若無尽 →

意味深重 →

社交辞礼 →

心気一転 →

大機晩成 →

交通規征 →

諸行無常 →

異句同音 →

絶対絶命 →

千葉県最大の大イチョウ
　創刊以来、千葉ロッテマリー
ンズ情報を続けてまいりました
が、ことしは奮闘むなしく最下
位の気配（号泣･･･ただし、9月
5日現在）。
　そこで、深まる秋を楽しんで
いただこうと、そもそもの企画
原案でもある、お散歩情報をお
届けすることにいたしました。
　千本ノックならぬ、千本イチョウに来期のマリーンズの活躍を祈念し
てきました（もり）。

　弊社（京成本八幡駅北口）から５分ほど歩くと、地名の由来でもある、
葛飾八幡宮を訪ねることができます。平安時代に創建されたこちらの神社
は、平将門、徳川家康など有数の武将からも信奉を集めていたとのこと。
　境内に入ると社殿のすぐ隣に、国の天然記念物に指定されているご神木
「千本公孫樹（せんぼんいちょう）」が。樹齢1200年超と言われるこのイチョ
ウの巨樹はその姿から縁結びの御神徳があると伝えられるとともに、育児

守護の信仰もあるそうです。
　毎年11月下旬から12月
上旬にかけてライトアップ
イベントもあり「千本公孫
樹」のみならず参道に並べ
られた灯篭など幻想的な雰
囲気を味わうことができま
すのでぜひ立ち寄ってみて
ください。

秋の例大祭がすぎると、新嘗祭、ライトアップ、初詣･･･境内がとーってもにぎやかになります！

入って安心
がん保険
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「がん保険」とは、
その名のとおり「がん」に
特化したスペシャリスト
「がん保険」は、「がん」以外の治療や手
術に対しては一切保障がありません。でも、
いざ「がん」となったときには、とても頼
れる保険なのです。
いっぽう「医療保険」は、さまざまな病
気やケガに対して幅広く対応してくれるゼ
ネラリストといえますね。

なぜ「がん」のみ対象の
「がん保険」に加入したほうが
いいの？
たしかに「医療保険」で保障される範囲
はとても広く、その範囲はがんも例外では
ありません。
でも「医療保険」では、１回の入院保障
期間などが限定されてしまうのが普通です。
また入院日数が短くなっている昨今、入院
しても日額数千円～数万円の支給のみ。そ
れに比べて「がん保険」は、がんと診断さ
れれば、治療をしなくてもまとまった額の
診断給付金が支払われ、保険会社によって
は入院をせず通院治療のみでも給付の対象
になります。しかも入院・通院期間の保障
は無制限！
「がん」になると、多額の費用がかかる
ことが多いため、まとまった額が一度に受
け取れる「がん保険」はとても心強い保障
内容なのです。
２人に１人はがんになると言われている
今。だからこそ備えがあれば安心なもの。

がんの治療には
どのくらい費用がかかる？
（資料参照）
病状や治療内容によってかなりの差があ
りますが、診察料や投薬などのほかに放射
線治療やホルモン治療・先進医療などを受
けることになったり、急な入院で個室しか
選択できず（右記の資料は 15日入院の例ですが）、
半年以上の長期にわたる入院で、数百万単
位での費用が必要となった事例もあります。
健康保険の範囲内での治療であれば「高
額医療費制度」を利用することもできます
が、先進医療などは対象外。かりに「先進
医療特約」をつけていたとしても、給付に
関しては厚生労働省指定病院での施術が条
件のため、通える範囲に指定病院がなく、
治療したいタイミングで受診できずに指定
以外の病院で治療を受けると全額自己負担
となります。金銭的問題を理由にせっかく
の先進医療を受けられないということにも
なりかねません。

生活そのものを
おびやかすことにも……
また、入院や治療が長引くとただ出費が
増えるだけでなく、ご就業中の方は休暇を
取得したり、就業時間に制限が出てきたり
するため、収入が減ってしまうこともあり
ます。
ほかにも、放射線治療などの対応でウィッ
グ（かつら）を購入したり、遠方に通院し
交通費がかさんだりす
るなど、医療費外の出
費がかなりあるのも事
実です。
健康だけでなく、お金
も時間も奪ってしまう
「がん」。がん保険は診断
給付金に加えて、特約に
よっては高度な最先端
の治療が金銭的な心配
をせずに受けられます。
いざ、というときのため
に見直しませんか。

（資料）
がん治療にかかる費用例アレコレ
� （参考：厚生労働省データ）

　あくまでも一例です。症例によってか
なりの差がありますのでご留意くださ
い。

治療費関係
●入院・手術：約 50万（※ 1、２）
●先進医療費：陽子線治療　約 276万円、
　重粒子線治療　約 310 万円
●抗がん剤：30 万円／月（1 錠 1 万円
を毎日服用した場合）
●定期検査（公的医療保険制度対象）：
１回約 1万 5千円（※ 2）

その他
●差額ベッド代：約 12万円～ 45 万円
　（※ 3）
●食事負担額：約 1万 5千円（※ 3）
●パジャマ代、生活雑貨等：約 3万円
　（※ 3）
●セカンドオピニオン代：約３万円
●医療用ウィッグ：約 3万～ 30 万

　これ以外にも、「通院交通費」「副作用
緩和のためのサプリメント」「家族のお
見舞い費用」などが考えられます。

（※ 1）15 日入院・手術の場合
（※ 2）�公的医療保険対象のものは3割自己負担・

高額療養費利用可、対象外は全額自己負担
（※ 3）15 日入院の場合

2015年に前立腺がんが発覚。すぐに治
療を開始し、現在は順調に回復中という長
廣さん。治療方法は314万円と高額な治
療費のかかる先進医療の重粒子線治療。
でも保険に加入していたおかげで、迷わ
ず決断できたそうです。
小誌読者の参考になるならばと、貴重な

お話を聞かせてくださるということで、早速
お会いしてきました。

がんを発見したきっかけは？
「2015 年 6月の健康診断がきっかけです。
PSA（腫瘍マーカー）の数値が高く出たため、
年明けに近くのクリニックで再検査を行ったとこ
ろ、さらに数値が高くなっており専門医を受診。
「前立腺がん」と診断を受けました」

そのときはどんなお気持ちでしたか？
「それはショックでしたね。少しの間ですが
頭の中が真っ白になりました。でも、インターネッ
トなど周囲から情報を集めて調べてみたところ、
自分の病状はまだそれほど深刻な状態ではない
とわかり、気持ちが少し落ち着きました」

専門医ではどのようにお話があった
のですか？
「医師からは治療方法について『放射線治
療』と『手術』の２種類が提示されました。でも、
わたしはどちらも選択せず、『先進医療を受けた
い』と伝えました。自分の保険に『先進医療特
約』がついていることを確認していたので。また、
勤務先の上司から稲毛市にある放射線医学総合
研究所病院なら先進医療が受けられるからと転
院を勧められてもいたんです」

「重粒子線治療」はどんなことをす
るんですか？
「『重粒子線』という放射線をピンポイントで
がん細胞に当てる治療法で、まず体が動かない
ように全身の型を取って固定具を作ります。そ
れにすっぽり体をはめて、照射されるわけです。
治療時間は5分かからないくらい。痛みも何も
なく治療が終わればすぐに動けます。病院は会
社から１時間半の距離でしたから、通院のみで
治療を受けることができました。治療後は会社
に戻り仕事。もちろん治療翌日も普通に出勤し
ていましたよ。
ちなみに、治療回数は20日間で12回。とて

も短期間だったし、夏だったので病院の門から
建物までの道のりが暑かったくらいで（笑）、本
当に楽でした」

治療などの費用はどのくらいかかり
ましたか？
「自己負担額が１回千円以内。先進医療の治
療費は314万円。その他、診察料や交通費や治
療後の経過観察検査費用などが数万円。でも、
保険に加入していたので『がん診断給付金』で
100 万円、先進医療の治療費は実費として314
万円が支払われたので、金銭面では全く困るこ
となく、本当に助かりました」
　
保険に加入されたきっかけは？
「みぞぐち商会の営業の方に勧められて15
年ほど前に加入しました。それまでは死亡保険
しか入っていなかったのですが、高血圧だった
ので『がん』より『脳梗塞』などが気になって、
そちらを保障してくれる生活習慣病保険（※）
にしたんです。さらに数年後に月100円程度だ
から、と勧められて先進医療特約をつけました。
まさかこんなに役立つとはその時には思いませ
んでした。通常の医療保険は支払対象日数など
に制限がありますから、短期間で治療が終了し
た私は本当にラッキーでした」

再発の可能性も
5％と低いそうですね。
「定期健診のおかげで早期発見ができ、保険
のおかげで先進医療を選択ができて、また全国
に5つ (2017 年 9月現在 )しかない重粒子線治

療を行える病院も通える近さにあり、痛みも副作
用もなく治療期間も短期間。再発の可能性もと
ても低く、定期検査を受けてはいるものの、大
きな心配もなく生活できています。本当に運がよ
かった。
保険に加入していなかったら、どんな治療を

選択して、今どう過ごしているのだろうと思うと
ちょっと怖くなります。加入時は『まさか自分が』
と思っていましたが、本当に入っていてよかった
と心から思います。

※生活習慣病保険：医療保険の一つ。がん・脳梗塞を
含む生活習慣病に対して厚い保障のある保険。長廣さん
の場合「診断給付金特約」「先進医療特約」を付帯して
いたため、保険金が相当額支払われました。

長廣さんの治療過程

2015年	6月	 健康診断で再検査のすすめ
2016年	2月	 近医を受診し、専門医に転院
	 3月	 �生体検査により「前立腺がん」

と診断
	 4月	 �放射線医学総合研究所病院（稲

毛市）に転院
	 7月	「重粒子線治療」開始
	 8月	 �治療終了。以後は4カ月に一度

経過観察のため受診

かなりのプライベートなことまでとても細か
くお話ししてくださった長廣さん。穏やかで

優しい口調からお人柄と現在の
安定されている生活を感じること
ができました。末永く健康な毎日
をお過ごしください！

長廣　亨（ながひろ　とおる）さん　千葉県松戸市在住・66歳

この人に会いたい！
もりあやこの

先進医療特約のおかげで
高額ながん治療を迷わず選択！

➡
➡
➡
こ
こ
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
➡
➡
➡

こんにちは みぞぐち商会です

日中は営業がほとんど
外出してしまう我が

社では、不定期ながらも内
勤と営業との交流を図るイ
ベントを開催しています。
　この夏は納涼会を２回、
空の下で行いました♪
　やっぱり仕事の後のビー
ルは最高です！

保 険 の ご 用 命 は 、わ た し た ち に お 気 軽 に

がんのことなら

任せなはれ

どんな病気でも

対応可能ですよ
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人口 10 万人対 全がん　年齢階級別罹患率（全部位　2012 年）

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター
年　齢

がん死亡率～年齢による変化

From もりあやこ
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第6回

２人にひとりががんの時代
がん保険は頼れる味方です！
「がん保険」とよく聞くけれど、
ほかの保険と何が違うの？


