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お役立ち
保険情報

2017夏号

主契約にオプションとして付ける
ことで様々なメリットがある『特約』。
保障の幅が広がるものや「お祝い

金」がもらえるものも♪
前回の【損害保険
編】に続き、今
回は【生命保
険編】です。

知 っ て て よ か っ た！
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くわしくは
中面で！�作：くりきあきこ

保険のご相談・ご用命、紙面へのご意見・お問い合わせは
コチラ

▲ ▲ ▲

047-325-8111　info@mizoguchi-shokai.co.jp

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ

着
ぎ

を着せて抱くかたちからきました。
転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

特約

2017シーズンも後半戦に突入！！ ご存
知のとおり今シーズンは球場名が「ＺＯＺ
Ｏマリンスタジアム」となりました。そこで
今回は試合開始前の球場をぶらぶらと ...

前回の正解は「とりどし」でした。簡単でしたでしょうか？プレゼント当選者は江戸川区Ｗさん、浦安市Ｗさ
んでした。おめでとうございます！是非おいしいお食事を楽しんでください♪

さて、今回はクロスワードです。タテのカギ、ヨコのカギをヒントにマス目を埋めてください。■ のマスの文
字を抜き出して、並び替えて一つの言葉をつくってください。

プレゼントは千葉ロッテマリーンズの観戦チケットです。応援して盛上げてください♪　応募は観戦希望日も添えて解答を送ってくだ
さいね。５名定員のボックス席に２組ご招待です☆観戦日程：８月９日、22 日（両日とも花火があがります）

第 5 弾！

日差しが強くなってきました。自転車通勤をしているわたしは仕事をする前から汗だくになります。
もちろん日焼け止めは念入りにつけるのですが、おそらく会社到着後は大分落ちているのだろうと思います。
「こまめに塗るのが効果的」と今回の誌面でも紹介しましたが、まぁ面倒くさいですし化粧の上からなのでそれも億劫なのです。
でも、有言実行。みなさんに紹介したからには、ちゃんとケアをしたいと思います。頑張ります！
みなさんも、紫外線対策と熱中症対策（水分補給、休憩）、是非実施してくださいね♪

紫外線の本番です
もうすぐ夏！ でも今が紫外線が一番強くなる季節です。女性
も男性も！美容に健康のために上手に対策していきましょう♪

■長時間あびると皮膚がんにも !?
紫外線は皮膚の奥に浸透し、シワやたるみの原因になったり、皮膚
の表面に影響し、シミやソバカスの原因になります。
また、長時間浴びると皮膚がんリスクが高くなったり、頭皮のダメー
ジが大きくなることで毛根が弱くなり、白髪や抜け毛の原因にも
なったりします。意外と怖いのが目から入る紫外線。体に大きく影
響し、白内障リスクを高めたり、メラニン（色素）分泌を促したり
ということもあります。

■どうしたらいいの？
紫外線を吸収しないように ...
・�日焼け止めをこまめに塗る（2〜 3時間ごとに
塗るのがベスト）

・長袖を着る等で肌を覆う
・日傘をさす
・サングラスで目を守る
・帽子を被る

■雨でも日陰でも紫外線は注いでます！
日焼け止めはとっても効果的♪でも、安心し
きっちゃダメなのです。汗で落ちたり時間が
経って効果が薄くなったりします。
日差しの強い日中は塗りなおしがオススメ。
また、天気が悪くても日陰でも要注意！雨でも
紫外線は降り注いでいます。日陰も周囲の乱反
射で紫外線が飛んできてるのです。
美容だけでなく健康のために、紫外線対策をしましょうね♪

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

夏はクロスワード
プレゼント
つき！

【タテのカギ】
	 1.	健康のヒケツ
	 2.	一日一個のコレは医者いらず
	 3.	 �そのまま食べるか串からはずして食べ
るか。塩もタレもおいしい。

	 4.	シンガポールにある像。○○ライオン
	 5.	 �北海道に生息、アイヌ語ではチロヌッ
プとも呼ばれている映画にもなった動
物

	 6.	魚肉をすりつぶしたもの
	 7.	HB、Bなどの種類がある筆記具
	 8.	笑顔が○○○な人
	 9.	多めに支払うと戻ってくるもの
	10.	眠くなるとつい出ちゃう

【ヨコのカギ】
	１.	裁縫の時に針を刺しておく道具
	10.	女兄弟。妹と？
	11.	 �N.Y. に本拠地を置くメジャーリーグ
チーム

	12.	寝てから言うもの
	13.	 �＄1＝100円から＄1＝110円になっ
た。円○○。

	14.	４年に１度のスポーツの祭典
	15.	卵の中身は白身と。。。？
	16.	「儲け」の部分
	17.	釣りをする人
	18.	明日は晴れかな？雨かな？
	19.	冬の風物詩。犬も喜ぶ？

締 切：7月15日　当 選 者 数：5名 2 組
応 募 先：info@mizoguchi-shokai.co.jpまたは弊社社員まで
クイズの答え、観戦希望日（8月9日、22日のいずれか）、氏名、住所（プレゼント送付先）、電話番号
を記載の上送信ください。厳選なる抽選の上、発送をもって当選のお知らせとします（発送は7月下旬を予定）。
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千葉ロッテ
大好き宣言 

マスコットキャラクター「ずーちゃ
ん」と遭遇！ 試合開始前は球団マ
スコットがうろちょろお散歩。
一緒に写真を撮れますよ♪そばに
はＭスプラッシュ（球団公認チア）
のきれいなお姉さんもいまーす♪
ワクワク♪なんて（笑）

そんなこんなで試合開始！
この日はマリンフェスタ！
球場はマリンブルー色に！！

真新しい「ZOZO」の文字が素敵！ 選手登場かとおもいきや、選手等
身大パネルでした（笑）。他にも
選手等身大のフォトスポットあり
ますんでお探しあれ！ ちなみに写
真は石川歩投手＆角中勝也選手

「保険相談会」のお知らせ
〜ひとりひとりに寄り添った〜

無料診断実施中

自動車・火災・生命保険
すべて扱う当社ならでは！
万が一のときもお電話１本一括管理
土日相談好評受付中
電話：047-325-8111
診断無料・要予約・１時間程度
HPからも予約できます	 	
info@mizoguchi-shokai.co.jp	 	
（無料個別相談希望と件名に入れてください）

お祝い金が

もらえる！
保障充

実！
種類
いっぱい！
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特約には
どんなものがあるの？
本当にたくさんの種類がある『特
約』ですが、今回は生命保険編と
して、みぞぐち商会メンバーが「こ
れは知っててよかった！」という
ものを厳選してお教えします。

先進医療特約
（医療保険・ガン保険）

●どんな内容？���������
ガンの治療など、多額な費用がかかる先
進医療。治療の選択肢の一つで陽子線治
療や重粒子線治療など様々な治療があ

ります（H29 年
5 月現在で 103
種）。
先進医療は健康
保険が適用され
ないため、全額
10割負担の治療

です（高いものは 300万円超にも！）。
その部分を支払ってくれる特約です。
●ポイント�����������
全額自己負担では経済的負担が大きい先
進医療。
ガン以外にも白内障など多岐に渡って対
象があるため、ガン治療にのみ適用され
るガン保険よりも医療保険に付ける方が
お勧め。
保険会社によっては病院に直接支払って
くれるものもあり、月々 100 円程度で
加入が可能な負担が少ない「特約」です。

保険料免除特約
（医療保険・ガン保険・終身保険）

●どんな内容？���������
ガンと診断された場合や脳疾患、心疾患
で、所定の状態になった場合に、それ以
降の保険料が免除になる特約。
入院中に口座から保険料が引かれなくて
失効……なんて事のないように……。
●ポイント�����������
重い病気になってまで保険料払いたくな
い！って人におすすめ
終身保険の保険料免除特約は免除後も
払ったものとして解約返戻金が増えてい
く！！これはすごい～！！

健康お祝い金特則
（医療保険）

●どんな内容？���������
保険加入後に一定期間長期入院をしな
かった、等の条件を満たした場合に数年
ごとに「お祝い金」として保険金支払い
がされるもの
●ポイント�����������
本来、入院をした際等に支払われる保険
金。健康でいることで支払われる、生命
保険では唯一もらって嬉しいものです。
加入 5年後、健康でいたごほうびに 10
万円、10 年後はいざというときに 10
万円、15 年後は家族旅行に 10 万円。

ちょっと夢が広
がりますね♪
※金額は契約内
容によって異な
ります

終身介護一時金特約
（医療保険）

●どんな内容？���������
公的介護に認定された時、または所定の
状態になった時に一時金が支払われる
「特約」です。
●ポイント�����������
住宅改修や介護用ベッド購入等で介護に
要する一時費用の平均は約 80万円。急
な出費を助けてくれる特約です。

短期入院定額払特則
（医療保険）

●どんな内容？���������
10 日間以内の入院の場合、入院給付金
が日額の 10 倍（日額 1万円なら 10 万
円！）支払われる特約です。
●ポイント�����������
短期化している入院。2015 年の平均入
院日数は10日以内が約60%。短期でも、
意外とかかる入院初期費用に。

『特約』をつけることにより、本来の保険（主契約）から範囲が広がります。『特約』は月100円程度からつけられ
るものもあり、その追加保険料からは考えられないほどの保障がついたりもします。今回ご紹介したもの以外にも『特
約』には本当にたくさんの種類があります。また、どの『特約』も、単独契約ではなく主契約に付けるものですので、
主契約を解約すると『特約』も当然ながらなくなることとなるので、注意が必要です。
保険会社、保険の種類によって本当に様々な『特約』がありますので、どんなことでも営業担当にご相談ください。

保険料割引率、驚きの75％！
大型運搬車が毎日フル稼働ですね。にもかかわ
らず自動車保険の割引率が最高ランクの75％は
驚きです！ この高割引率を保つヒケツはなんで
すか？

何よりも「本気でやる！」ということ。気合
を入れるだけではダメだけれども、気合を入れ
なくては無理なこと。従業員全員が本気で事
故をなくすように気合を入れて動いています。

本気でやる！ ということとは
具体的にはどんなことに取り組んでいるのです
か？

基本的なところとしては、毎月１回行う「安
全会議」。事故例の共有や啓発、事故時のドラ
イブレコーダーの視聴などを行っています。
ここでのポイントは、会議を形骸化しない

こと。アレもコレも上からの指示や、情報の押
し付けをするのではなく、それぞれが自分の言
葉で自分の考えを話すことを意識できるようにし
ています。
ドライブレコーダーの視聴時には、他の条件
下で同様の事故が起きたらどうなるか、などと
想定できるかぎりのことを話合いながら危機意
識を高めています。視覚情報として認識するの
はかなり効果的だと感じますね。
また「本気でやる」のは経営者だけでは意味
がありません。従業員全員が「本気」になるよ
うに巻き込むことがなによりも大事なことだと思
います。

意識改革
従業員の方々への意識改革も考えていますか？

たとえば保険料割引が100万円だったとして、
同じ100 万円を利益として上げるとしたらどれ
だけの売上が必要なのか、という意識をもって
もらえるようにしています。つまり保険料が下が
るのは、同額分の利益を上げるのと同等だとい
うことですね。それが従業員に還元されること
でまた働き甲斐につながってもらえれば。
また見方を変えれば、保険料の割引率が高い

ということは、お預かりした荷物を大切に安全に
運搬しているということの証（あかし）だという
自負があります。企業の信頼度アップにもなるの
です。
そのように従業員にも理解してもらうことが

できれば、この数字をキープすることがいか
に自分たちのメリットになるのかがわかっても
らえると思います。

保険会社、保険代理店さんとの
協力関係
保険の勉強もみなさんよくされていますね。

そうしたメリットがしっかり伝わったら、さら
にこの数字を維持するためにはどのような方法
があるのか、ただ安全に、というだけでいいの
かを考え、周囲との協力もいただきながら努力
ができるように、みずから保険のことについて勉
強し、知識を得るようにしています。免責金額
の設定を試算し、フリート契約（※）特有の保

険料決定要因についての意見を伝えるなど、保
険会社・保険代理店さんとがっぷり四つに組ん
で真剣に話し合い、割引率を保持していく努力
をしています。
たかが１％、されど１％です。その強いこだわ

りがお客様の利益につながると信じて取り組ん
でいます。

経営に関して思うこと
会社は存続し続けるためには、利益を出すプ

ロ集団でなくてはならないと考えています。
「保険料をいかに絞れるか」に着眼し、取り
組みはじめたのは15年ほど前です。当時の割引
率はまだ 20～ 30％ほどでした。その差額はい
まや大きな利益同等の価値を生んでいます。
わたしは、つねに10年くらいのスパンで計画

を立てて動いています。今実行しているのは、
借入金を半分にするプロジェクト。開始して２
年くらいですが順調に進んでいます。
現在会社が 42期。８年後の50期には、その

プラス分で少し豪華にお祝いのイベントができ
ればいいなぁなんて考えてます。

※�フリート契約：10台以上の自動車をまとめて契約す
ること。

お聞きするのをためらわれる、経営上のこ
となども、笑顔で真剣に話してくれた浅野
さん。「真剣に」という言葉が、ただの思
いだけではなく「実践し続けること」「一
人で進めずまわりを巻き込んで行動するこ

と」というところ
から、深く心に伝
わってきました。　
どんなことにも「真
剣」に向き合って、
それを最高の形に
実現していってる
んですね♪

株式会社 浅野運輸　浅野正幸（あさの・まさゆき）さん

第5回この人に会いたい！
もりあやこの

業務内容
浅野運輸
一般貨物運送　機械等輸送　重量物運搬　長尺物
運搬　特殊鋼材運搬鉄骨橋梁運送
http://www.asanounyu.com/index.html

こんにちは みぞぐち商会です

山川　薫
Kaoru Yamakawa
お客様と電話でお話すること
が多いため、話しやすい、相談
しやすいような窓口になれるように…と思ってます。
また、朝はコーヒーを飲まないと行動出来ない位
のコーヒー大好き依存性な私ですが、最近は、フ
レーバーティーやハーブティーの美味しさにも目覚
め、ハマってます♪　お勧めのコーヒー豆やフレー
バーティーなど、ありましたら、教えてください♬

巾崎雅弘
Masahiro Habasaki
よく声が高いといわれます。
電話ではよく女性と間違われま
す。残念ながら？　男性です。
珍しい苗字なので覚えていただけたら嬉しいです
（サキはにごりません）。まだまだ駆け出しですが、フッ
トワーク軽くお伺いしますので、お気軽にご相談く
ださい。
よろしくお願い致します。

保 険 の ご 用 命 は 、わ た し た ち に お 気 軽 に

弊社に電話をくださる際は、いつも冗談まじりで楽しい話をしてくれる浅野
運輸のみなさん。100台近くの車両を保有し、それらが常に活躍している
にも関わらず、事故の件数が極めて少ない状態を保っていらっしゃいます。
そのヒケツはなんでしょうか。そんなところも含めてお話を伺ってきました♪

何ごとも“本気でやる！”

安全に仕事を終えた大型車たちが
ズラリ！

はにかみつつ事務所を背に立つ
浅野社長

イラスト：くりきあきこ
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特約には
どんなものがあるの？
本当にたくさんの種類がある『特
約』ですが、今回は生命保険編と
して、みぞぐち商会メンバーが「こ
れは知っててよかった！」という
ものを厳選してお教えします。

先進医療特約
（医療保険・ガン保険）

●どんな内容？���������
ガンの治療など、多額な費用がかかる先
進医療。治療の選択肢の一つで陽子線治
療や重粒子線治療など様々な治療があ

ります（H29 年
5 月現在で 103
種）。
先進医療は健康
保険が適用され
ないため、全額
10割負担の治療

です（高いものは 300万円超にも！）。
その部分を支払ってくれる特約です。
●ポイント�����������
全額自己負担では経済的負担が大きい先
進医療。
ガン以外にも白内障など多岐に渡って対
象があるため、ガン治療にのみ適用され
るガン保険よりも医療保険に付ける方が
お勧め。
保険会社によっては病院に直接支払って
くれるものもあり、月々 100 円程度で
加入が可能な負担が少ない「特約」です。

保険料免除特約
（医療保険・ガン保険・終身保険）

●どんな内容？���������
ガンと診断された場合や脳疾患、心疾患
で、所定の状態になった場合に、それ以
降の保険料が免除になる特約。
入院中に口座から保険料が引かれなくて
失効……なんて事のないように……。
●ポイント�����������
重い病気になってまで保険料払いたくな
い！って人におすすめ
終身保険の保険料免除特約は免除後も
払ったものとして解約返戻金が増えてい
く！！これはすごい～！！

健康お祝い金特則
（医療保険）

●どんな内容？���������
保険加入後に一定期間長期入院をしな
かった、等の条件を満たした場合に数年
ごとに「お祝い金」として保険金支払い
がされるもの
●ポイント�����������
本来、入院をした際等に支払われる保険
金。健康でいることで支払われる、生命
保険では唯一もらって嬉しいものです。
加入 5年後、健康でいたごほうびに 10
万円、10 年後はいざというときに 10
万円、15 年後は家族旅行に 10 万円。

ちょっと夢が広
がりますね♪
※金額は契約内
容によって異な
ります

終身介護一時金特約
（医療保険）

●どんな内容？���������
公的介護に認定された時、または所定の
状態になった時に一時金が支払われる
「特約」です。
●ポイント�����������
住宅改修や介護用ベッド購入等で介護に
要する一時費用の平均は約 80万円。急
な出費を助けてくれる特約です。

短期入院定額払特則
（医療保険）

●どんな内容？���������
10 日間以内の入院の場合、入院給付金
が日額の 10 倍（日額 1万円なら 10 万
円！）支払われる特約です。
●ポイント�����������
短期化している入院。2015 年の平均入
院日数は10日以内が約60%。短期でも、
意外とかかる入院初期費用に。

『特約』をつけることにより、本来の保険（主契約）から範囲が広がります。『特約』は月100円程度からつけられ
るものもあり、その追加保険料からは考えられないほどの保障がついたりもします。今回ご紹介したもの以外にも『特
約』には本当にたくさんの種類があります。また、どの『特約』も、単独契約ではなく主契約に付けるものですので、
主契約を解約すると『特約』も当然ながらなくなることとなるので、注意が必要です。
保険会社、保険の種類によって本当に様々な『特約』がありますので、どんなことでも営業担当にご相談ください。

保険料割引率、驚きの75％！
大型運搬車が毎日フル稼働ですね。にもかかわ
らず自動車保険の割引率が最高ランクの75％は
驚きです！ この高割引率を保つヒケツはなんで
すか？

何よりも「本気でやる！」ということ。気合
を入れるだけではダメだけれども、気合を入れ
なくては無理なこと。従業員全員が本気で事
故をなくすように気合を入れて動いています。

本気でやる！ ということとは
具体的にはどんなことに取り組んでいるのです
か？

基本的なところとしては、毎月１回行う「安
全会議」。事故例の共有や啓発、事故時のドラ
イブレコーダーの視聴などを行っています。
ここでのポイントは、会議を形骸化しない

こと。アレもコレも上からの指示や、情報の押
し付けをするのではなく、それぞれが自分の言
葉で自分の考えを話すことを意識できるようにし
ています。
ドライブレコーダーの視聴時には、他の条件
下で同様の事故が起きたらどうなるか、などと
想定できるかぎりのことを話合いながら危機意
識を高めています。視覚情報として認識するの
はかなり効果的だと感じますね。
また「本気でやる」のは経営者だけでは意味
がありません。従業員全員が「本気」になるよ
うに巻き込むことがなによりも大事なことだと思
います。

意識改革
従業員の方々への意識改革も考えていますか？

たとえば保険料割引が100万円だったとして、
同じ100 万円を利益として上げるとしたらどれ
だけの売上が必要なのか、という意識をもって
もらえるようにしています。つまり保険料が下が
るのは、同額分の利益を上げるのと同等だとい
うことですね。それが従業員に還元されること
でまた働き甲斐につながってもらえれば。
また見方を変えれば、保険料の割引率が高い

ということは、お預かりした荷物を大切に安全に
運搬しているということの証（あかし）だという
自負があります。企業の信頼度アップにもなるの
です。
そのように従業員にも理解してもらうことが

できれば、この数字をキープすることがいか
に自分たちのメリットになるのかがわかっても
らえると思います。

保険会社、保険代理店さんとの
協力関係
保険の勉強もみなさんよくされていますね。

そうしたメリットがしっかり伝わったら、さら
にこの数字を維持するためにはどのような方法
があるのか、ただ安全に、というだけでいいの
かを考え、周囲との協力もいただきながら努力
ができるように、みずから保険のことについて勉
強し、知識を得るようにしています。免責金額
の設定を試算し、フリート契約（※）特有の保

険料決定要因についての意見を伝えるなど、保
険会社・保険代理店さんとがっぷり四つに組ん
で真剣に話し合い、割引率を保持していく努力
をしています。
たかが１％、されど１％です。その強いこだわ

りがお客様の利益につながると信じて取り組ん
でいます。

経営に関して思うこと
会社は存続し続けるためには、利益を出すプ

ロ集団でなくてはならないと考えています。
「保険料をいかに絞れるか」に着眼し、取り
組みはじめたのは15年ほど前です。当時の割引
率はまだ 20～ 30％ほどでした。その差額はい
まや大きな利益同等の価値を生んでいます。
わたしは、つねに10年くらいのスパンで計画

を立てて動いています。今実行しているのは、
借入金を半分にするプロジェクト。開始して２
年くらいですが順調に進んでいます。
現在会社が 42期。８年後の50期には、その

プラス分で少し豪華にお祝いのイベントができ
ればいいなぁなんて考えてます。

※�フリート契約：10台以上の自動車をまとめて契約す
ること。

お聞きするのをためらわれる、経営上のこ
となども、笑顔で真剣に話してくれた浅野
さん。「真剣に」という言葉が、ただの思
いだけではなく「実践し続けること」「一
人で進めずまわりを巻き込んで行動するこ

と」というところ
から、深く心に伝
わってきました。　
どんなことにも「真
剣」に向き合って、
それを最高の形に
実現していってる
んですね♪

株式会社 浅野運輸　浅野正幸（あさの・まさゆき）さん

第5回この人に会いたい！
もりあやこの

業務内容
浅野運輸
一般貨物運送　機械等輸送　重量物運搬　長尺物
運搬　特殊鋼材運搬鉄骨橋梁運送
http://www.asanounyu.com/index.html

こんにちは みぞぐち商会です

山川　薫
Kaoru Yamakawa
お客様と電話でお話すること
が多いため、話しやすい、相談
しやすいような窓口になれるように…と思ってます。
また、朝はコーヒーを飲まないと行動出来ない位
のコーヒー大好き依存性な私ですが、最近は、フ
レーバーティーやハーブティーの美味しさにも目覚
め、ハマってます♪　お勧めのコーヒー豆やフレー
バーティーなど、ありましたら、教えてください♬

巾崎雅弘
Masahiro Habasaki
よく声が高いといわれます。
電話ではよく女性と間違われま
す。残念ながら？　男性です。
珍しい苗字なので覚えていただけたら嬉しいです
（サキはにごりません）。まだまだ駆け出しですが、フッ
トワーク軽くお伺いしますので、お気軽にご相談く
ださい。
よろしくお願い致します。

保 険 の ご 用 命 は 、わ た し た ち に お 気 軽 に

弊社に電話をくださる際は、いつも冗談まじりで楽しい話をしてくれる浅野
運輸のみなさん。100台近くの車両を保有し、それらが常に活躍している
にも関わらず、事故の件数が極めて少ない状態を保っていらっしゃいます。
そのヒケツはなんでしょうか。そんなところも含めてお話を伺ってきました♪

何ごとも“本気でやる！”

安全に仕事を終えた大型車たちが
ズラリ！

はにかみつつ事務所を背に立つ
浅野社長

イラスト：くりきあきこ

➡
➡
➡
こ
こ
か
ら
開
い
て
く
だ
さ
い
➡
➡
➡
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主契約にオプションとして付ける
ことで様々なメリットがある『特約』。
保障の幅が広がるものや「お祝い

金」がもらえるものも♪
前回の【損害保険
編】に続き、今
回は【生命保
険編】です。

知 っ て て よ か っ た！
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保険のご相談・ご用命、紙面へのご意見・お問い合わせは
コチラ

▲ ▲ ▲

047-325-8111　info@mizoguchi-shokai.co.jp

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ

着
ぎ

を着せて抱くかたちからきました。
転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

特約

2017シーズンも後半戦に突入！！ ご存
知のとおり今シーズンは球場名が「ＺＯＺ
Ｏマリンスタジアム」となりました。そこで
今回は試合開始前の球場をぶらぶらと ...

前回の正解は「とりどし」でした。簡単でしたでしょうか？プレゼント当選者は江戸川区Ｗさん、浦安市Ｗさ
んでした。おめでとうございます！是非おいしいお食事を楽しんでください♪

さて、今回はクロスワードです。タテのカギ、ヨコのカギをヒントにマス目を埋めてください。■ のマスの文
字を抜き出して、並び替えて一つの言葉をつくってください。

プレゼントは千葉ロッテマリーンズの観戦チケットです。応援して盛上げてください♪　応募は観戦希望日も添えて解答を送ってくだ
さいね。５名定員のボックス席に２組ご招待です☆観戦日程：８月９日、22 日（両日とも花火があがります）

第 5 弾！

日差しが強くなってきました。自転車通勤をしているわたしは仕事をする前から汗だくになります。
もちろん日焼け止めは念入りにつけるのですが、おそらく会社到着後は大分落ちているのだろうと思います。
「こまめに塗るのが効果的」と今回の誌面でも紹介しましたが、まぁ面倒くさいですし化粧の上からなのでそれも億劫なのです。
でも、有言実行。みなさんに紹介したからには、ちゃんとケアをしたいと思います。頑張ります！
みなさんも、紫外線対策と熱中症対策（水分補給、休憩）、是非実施してくださいね♪

紫外線の本番です
もうすぐ夏！ でも今が紫外線が一番強くなる季節です。女性
も男性も！美容に健康のために上手に対策していきましょう♪

■長時間あびると皮膚がんにも !?
紫外線は皮膚の奥に浸透し、シワやたるみの原因になったり、皮膚
の表面に影響し、シミやソバカスの原因になります。
また、長時間浴びると皮膚がんリスクが高くなったり、頭皮のダメー
ジが大きくなることで毛根が弱くなり、白髪や抜け毛の原因にも
なったりします。意外と怖いのが目から入る紫外線。体に大きく影
響し、白内障リスクを高めたり、メラニン（色素）分泌を促したり
ということもあります。

■どうしたらいいの？
紫外線を吸収しないように ...
・�日焼け止めをこまめに塗る（2〜 3時間ごとに
塗るのがベスト）

・長袖を着る等で肌を覆う
・日傘をさす
・サングラスで目を守る
・帽子を被る

■雨でも日陰でも紫外線は注いでます！
日焼け止めはとっても効果的♪でも、安心し
きっちゃダメなのです。汗で落ちたり時間が
経って効果が薄くなったりします。
日差しの強い日中は塗りなおしがオススメ。
また、天気が悪くても日陰でも要注意！雨でも
紫外線は降り注いでいます。日陰も周囲の乱反
射で紫外線が飛んできてるのです。
美容だけでなく健康のために、紫外線対策をしましょうね♪

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

夏はクロスワード
プレゼント
つき！

【タテのカギ】
	 1.	健康のヒケツ
	 2.	一日一個のコレは医者いらず
	 3.	 �そのまま食べるか串からはずして食べ
るか。塩もタレもおいしい。

	 4.	シンガポールにある像。○○ライオン
	 5.	 �北海道に生息、アイヌ語ではチロヌッ
プとも呼ばれている映画にもなった動
物

	 6.	魚肉をすりつぶしたもの
	 7.	HB、Bなどの種類がある筆記具
	 8.	笑顔が○○○な人
	 9.	多めに支払うと戻ってくるもの
	10.	眠くなるとつい出ちゃう

【ヨコのカギ】
	１.	裁縫の時に針を刺しておく道具
	10.	女兄弟。妹と？
	11.	 �N.Y. に本拠地を置くメジャーリーグ
チーム

	12.	寝てから言うもの
	13.	 �＄1＝100円から＄1＝110円になっ
た。円○○。

	14.	４年に１度のスポーツの祭典
	15.	卵の中身は白身と。。。？
	16.	「儲け」の部分
	17.	釣りをする人
	18.	明日は晴れかな？雨かな？
	19.	冬の風物詩。犬も喜ぶ？

締 切：7月15日　当 選 者 数：5名 2 組
応 募 先：info@mizoguchi-shokai.co.jpまたは弊社社員まで
クイズの答え、観戦希望日（8月9日、22日のいずれか）、氏名、住所（プレゼント送付先）、電話番号
を記載の上送信ください。厳選なる抽選の上、発送をもって当選のお知らせとします（発送は7月下旬を予定）。
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こたえ

千葉ロッテ
大好き宣言 

マスコットキャラクター「ずーちゃ
ん」と遭遇！ 試合開始前は球団マ
スコットがうろちょろお散歩。
一緒に写真を撮れますよ♪そばに
はＭスプラッシュ（球団公認チア）
のきれいなお姉さんもいまーす♪
ワクワク♪なんて（笑）

そんなこんなで試合開始！
この日はマリンフェスタ！
球場はマリンブルー色に！！

真新しい「ZOZO」の文字が素敵！ 選手登場かとおもいきや、選手等
身大パネルでした（笑）。他にも
選手等身大のフォトスポットあり
ますんでお探しあれ！ ちなみに写
真は石川歩投手＆角中勝也選手

「保険相談会」のお知らせ
〜ひとりひとりに寄り添った〜

無料診断実施中

自動車・火災・生命保険
すべて扱う当社ならでは！
万が一のときもお電話１本一括管理
土日相談好評受付中
電話：047-325-8111
診断無料・要予約・１時間程度
HPからも予約できます	 	
info@mizoguchi-shokai.co.jp	 	
（無料個別相談希望と件名に入れてください）

お祝い金が

もらえる！
保障充

実！
種類
いっぱい！


