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締 切：2017 年 3 月 31 日
当 選 者 数：2名
応 募 先：‌
info@mizoguchi-shokai.co.jp
または弊社社員まで	 ‌
クイズの答え、氏名、住所（プレゼン
ト送付先）、電話番号を記載の上送
信ください。厳選なる抽選の上、発送を
もって当選のお知らせとします（発送は4月

上旬を予定）。

お役立ち
保険情報

2017春号

「保険加入していたのに、支払対
象にならなかった！」　
「あきらめるしかないと思って
いたものが、実は補償対象だっ
た！」
「通常の保険にちょっとプラス
でこんなに補償範囲が増えると
は！」
なかなか保険の内容・範囲は把
握しきれないものですね。
今回は、当社の抱負な実績・経
験にもとづく、知っててよかった
『特約』のいろいろを、お教えし
ます！
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第四弾！

今回は
シーズンオ
フということで散歩は
お休みしまして 2017
年新シーズンの千葉
ロッテ見どころをチョ
イス！

まずは新規加入選手
中でも、特にドラフト
１位佐々木千隼選手は
即戦力先発投手として
期待大です！　乞うご
期待！

そして地元千葉、習志野高校出身の福浦和也選手ついに 200
本安打まであと 68 本（16 シーズン終了時）に迫ってきています。
記録達成が待たれます♪

そして球界最年長！ 43 歳選手としてシーズンに臨む私の大好
きな！　選手井口さん、今期も頼んます（＾＾）

そんな期待と魅力大の千葉ロッテを熱く！　時には涙！　　
そして笑いのつまった１冊の本『千葉魂
2016』をご紹介させてください！

これは一部のファンには有名な、千葉
ロッテマリーンズの広報担当梶原紀章さ
んの渾身取材がギュッと詰まった魂本で
す！　ロッテ選手の素顔や裏の顔や思
いが熱く伝わってきます。2017 年シー
ズンマリンに行く前にぜひご一読下さ
い！！
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春が近づいてきましたね。季節の変わり目は日々着るものに悩みます。厚手か薄手か。。。朝晩と日中の気温差もあるので、調整しやすい
服装を、とも思うのですがなかなか手持ちも多くなく難しいです。
本誌『保』も今回で四季を一周することができました。これも読んでくださる皆様の温かいお言葉のおかげです。ありがとうございます。
次号からは２度目の季節を迎えます。これからも春の日差しのように温かく見守ってください。そして、ご意見・ご感想が励みになりま
すので、是非お声を聞かせてください♪（もり）

くわしくは
中面で！�

春の不調にご注意
春は区切りの季節。新しい職場、新しい環境、新しい友達…。
気持ちも新たにさまざまなチャレンジをお考えの方も多いか
と思います。でも、頑張りすぎにはご用心。
三寒四温のこの時期は、「気候」と「環境」の変化で、自律神
経が不安定になりやすくなるんです。
自律神経が乱れると、頭痛・倦怠感・不眠等の不快な状態が
出てきます。
■自律神経を整えるには…

生活リズム、栄養、休養、の３つがポイント。
［生活リズム］なるべく決まった時間に起きて、ご飯は３食とりま
しょう。体のリズムが整うと、自律神経が乱れにくくなります。

また、内臓の動きをコントロールしているのが副交感神経。自律
神経とは、交感神経と副交感神経のことをさすので、腸内の動きを
良くするのも自律神経を安定させるのに効果的です。
［栄養］気温差により脳が「春が来た」と感じ代謝が促進されるそ
うです。春は代謝に欠かせないビタミン B 群が大量に消費される
ので、不足すると疲労・だるさ・眠気につながるビタミン B 群（特
に B1 と B6）を無理なくしっかり摂取しましょう。

B1：豚肉、レバー、豆類
B2：卵、大豆、乳製品、葉物、レバー
B6：かつお・マグロなどの魚、レバー、肉
B12：魚介類、レバー
ビタミン C：野菜、果物、芋
アミノ酸：大豆、魚、肉、卵、牛乳
カルシウム：乳製品、大豆製品、小魚、小松菜
マグネシウム：海藻類、大豆製品

［休養］リラックスをして睡眠・休養を取ることで副交感神経を優
位にし、自然と自律神経を安定させることができます。無理して
睡眠をとる必要はありませんので、気持ちを楽に体を休めてあげま
しょう。

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

作：くりきあきこ

保険のご相談・ご用命、紙面へのご意見・お問い合わせは
コチラ

▲ ▲ ▲

047-325-8111　info@mizoguchi-shokai.co.jp

隠れた文字をあてよう！穴埋めパズル

井口さん、今年もたのみます！	

1200 円で千葉日報社より全力発売中！

千葉ロッテ
大好き宣言

特約で
いつもの保

険がさらに充実

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ
着
ぎ
を着せて抱くかたちからきました。

転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

い さ お と き す
こ ① ば ふ ② こ
な う こ み ん え

お し さ さ て ふ
ま ③ べ む ④ ろ
る う り め お み

前回のビルディングパズル、難易度少し高かった
でしょうか？年末年始もあったせいか、これまでの
中で応募が一番少なかったです。これは当選確率が
高い！ということですね♪チャンスなので奮ってご
応募ください。
前回の答えは①１②４③１④２⑤３でした。いか

がでしたか？当選者は葛飾区Ａさん、習志野市Ｋさ
んでした。おめでとうございます！

さて、今回は穴埋めクイズです。隠れた文字を入
れると、タテ・ヨコ・ナナメで言葉ができます。
①、②、③、④に入る言葉を考えてください。
プレゼントは一休 .comのペアお食事券。全国各
地の厳選されたレストランでお食事が楽しめるチ
ケットです。ご応募お待ちしています♪

タテ

ヨコ

ナナメ ナナメ【解き方のルール】
左図の矢印の様に、上からタテ・
ヨコ・ナナメで言葉ができます。
①、②、③、④に入る文字を答え
てください。
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北総電機産業株式会社代表取締役　萩
はぎ
原
わら
光
みつ
正
まさ
　さん

第4回
この人に会いたい！
もりあやこの

あこがれの兄
萩原さんは５人きょうだいの４番目で真ん中
３人は全員男子だそうですね。
小学生の頃、9歳上の兄の働いている姿が

かっこよくて、いつか自分も電気工事現場をま
とめていきたいと思って将来の夢として電気工
事の作文を書きました。
大学を卒業後、電気工事会社に勤務し、２年

後には公共工事の経験を認められて江戸川区の
同業者に転職しました。

きっかけはセミナー
32 歳のとき、お兄さんとともに現在の北総電
機産業を起業されたんですね。経営者として
どんな努力をされましたか？
15年ほど前に他社の仕事仲間から「トップに

なろうと思うなら、もう少し勉強をしたほうがい
い」とセミナー参加を勧められたんです。
組織の上に立つにはその地位に恥じない人格

や知識が必要だと感じていた矢先だったので、
セミナーに参加するのは自然な流れでした。人格
が伴わなければ社員や顧客など、周りはついて
きてはくれないですからね。

セミナーは有益でしたか？
実務も役立ちましたが、何より自分を変えてく

れたのが、参加者たちとの出会いでした。
セミナー修了の際に、お互いの印象について
語り合う時間があったのですが、自分に対する評
価は「明るい」と「根暗」が半々だったんです。
上に立つ人間が「根暗」でいいわけがない。
それなら「いい部分」を伸ばして「気になる

ところ」を隠してしまえばいいと思って、初対面
の人と話をするトレーニングを始めたんです。ト
レーニング場所は近所の居酒屋（笑）。
半年間、ほぼ毎日通いました。カウンターに座っ

てお隣さんと会話をするんです。話しかけるタイ
ミング、話題、お酒を勧めるタイミングなど、難
しいことはたくさんありました。それでも毎日続
けた結果、少し離れたテーブル席の人からも逆
に声をかけられるほどまでになったんです。
それと並行してほかにもセミナーに参加し続け

ました。だいたい参加者が自分よりも若い人たち
であることが多く、自然とリーダーシップを求め
られたりするので、他のメンバーから学ぶこと、
気づかされることはたくさんありました。
そのおかげで、今は誰とでも自然体で話すこ

とができると思っています。そして何より自分が

変わったことでとりまく世界も変わってきました。
われわれの仕事は人が重要な仕事ですが、相
手から歩み寄ってくれるようになりました。取引
というより出会った人たちとのお付き合いが、自
然と長く深いものになった気がします。

大切にしていること
仕事で大切にしていることは「いい状態で会
社を存続させる」ことです。いい状態の会社とは、
社員が「働き続けたい」と思える会社であるこ
となので、自分を高め、社員を高めることが組織
が存在する大切なポイントでもあると考えていま
す。やっぱり人の喜ぶ顔をみることが自分はいち
ばん好きなんですね。
社員さんの誕生日には花束とケーキをプレゼ
ントしているそうですね。
実はあるセミナーの修了後、同じクラスの受講
生から花束をもらったんです。気恥ずかしさと嬉
しさとの混じった気持ちで帰路についたのです
が、花を贈られることや、花があることがどれだ
け気持ちに影響するのかを気づくことができたん
ですね。
だから、社員にも花束を贈り、社内の自室には

「手をかける必要のある」生花を欠かさないよう
にしているんです。

「人の笑顔を見たい」という言葉のとおり、たくさんジョークを交えなが
ら話してくださいました。私もつねに「学び」の目をもって日々をおろ
そかにせず過ごしていこうと思いました。ありがとうございました♪

業務内容
電気設備施工、電気通信施工、電気計装施工、配
電盤・制御盤施工、等

http://www.e-hokuso.co.jp/top.htm
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会長　溝口昭義  Akiyoshi Mizoguchi

　週末は銀座の画廊巡りで散歩を兼ねゴルフのスコア向上に体力づくりをしています。
　銀座といえば、数十年前の学生時代によく友人とウエスタンカーニバル、ロカビリーに夢中だった頃を思
い出します。
　子どもの頃、ラジオの放送時間になると銭湯の女湯から人が消えると言われた「君の名は」（今、大ヒットしている映画ではありません）
の舞台になった数寄屋橋がどこにかかっていたか皆さんはご存知ですか？　江戸城の外堀にかけられていましたが、埋立てとともに取り
壊されてしまいました。今は公園に石碑が残されているだけで、高速道路に形を変えています。数寄屋橋交番のお巡りさんもその場所を
知らない人が多いですよ！
　昨年の結婚記念日に銀座ケントスでＷフラッツというバンドが私達の為に流してくれた、フランク永井さんの「有楽町で会いましょう」。
中学生時代には、ラジオから流れるのを聴いて青春時代の心に夢をふくらませていたものです。銀座の喫茶店でブラジルコーヒーをいた
だく銀ブラは今では散歩の代名詞になりました。戦後影を潜めた金春（こんぱる）芸者が活躍していた７丁目・８丁目も、そのまま現在
は日本一安全な繁華街として紳士諸氏を楽しませてくれています。それやこれやで昔を思い出しながら今週末も銀座にいます。

保険のご用命は、
わたしたちにお気軽に

今回は私どもみぞぐち商会の第1号契約者である北総電機産業の萩原社長をお訪ねしました。
とーってもフランクで笑いを欠かさないトークの秘密は、萩原社長独自のトレーニング方法があったんですね！（もり）。

組織の上に立つ人間として

趣味：ゴルフ・絵画鑑賞・
愛猫（上の写真がゴロー、
右が愛）とのおしゃべり

携行品特約（傷害保険） 交通事故特約（自動車保険） 個人賠償特約
（自動車保険・傷害保険・火災保険）

ど ん な 内 容 ？
傷害保険（ケガの保険）にのみ付けることがで
きる特約です。
自宅の外で持ち歩いていた身の回り品が故障し
たり破損したりした際、買い替え費用や修理費
等が受け取れます。

保険契約している自動車以外で交通事故に遭っ
たとき、治療費等が受け取れます。

日常生活の中で他人（いわゆる第三者）に対し
てケガをさせたり、人のモノを壊してしまったり
して法律上の損害賠償義務を負った時に補償
されます。

た と え ば……
①運動会をビデオカメラで撮影中、人とぶつか
りカメラを落としてしまった。しかも蹴られて修
理不能に。
でも数千円の負担だけで新品を購入することが
できた。
②デパートで買い物中、曇ったメガネのレンズを
拭こうとしたら手を滑らせて落としてしまい、壊
れてしまった。修理代は10万円以上もしたが、
全額支払ってもらえた。

①駅構内の階段で転んで足首を骨折！
でも治療費の全額を支払ってもらえた。
②自転車でよろけて電柱に
ぶつかり手を捻挫！
でも治療費の全額を
支払ってもらえた。

①飼い犬の散歩中、なでようと近づいてきた人
に犬がびっくりして噛みついてしまった。２針ほ
ど縫うことになったが、治療費を保険金でまか
なうことができた。
②就業先のバイク置き場を歩行中、誤って同僚
のバイクを倒してしまい破損！
でも20万ほどの修理見積に対して満額保険金
で支払うことができた。

ポ イ ン ト
ケガだけではなく、持ち歩いたモノにも補償が
つけられる『特約』です。「火災保険」にも「持
出家財特約」という似たようなものがあります
が、多少制限にちがいがあります。
また、旅行保険にも「携行品特約」があります
が、加入している旅行のみ
が対象です。
日常生活で役に立つ
のは「傷害保険」に
付ける特約と覚えて
おくといいですね。

契約している自動車以外での自動車
事故、自転車事故、その他の交通
事故（電車やバス）など、いわ
ゆる「交通事故」と呼ばれる
ものは全てが補償対象になり
ます。
似たようなものに「自動車事
故特約」というものがあります
が、こちらは自動車・自転車での
事故のみが対象。自動車以外にも交通を利用さ
れる方には安心ですね。

自動車に乗っていなくても、自分のケガじゃなく
ても、火災が起きた場合でなくても、賠償責任
が発生すれば補償対象になります。
また、契約者だけでなく、同居の家族も補償
の対象となります。
３種類の保険（自動車・傷害（ケガ）・火
災）につけることができますが、保険金は重
複して受け取れないため注意しましょう。

また、どの保険につけるかで補償の範囲（保険
金限度額）も変わります。また、付ける保険、契
約する保険会社によっては示談交渉までしてく
れるので、あると安心ですね。

今回ご紹介したもの以外にも弁護士費用を補償してくれるものや、病気や通院で給付を受けられるものなど、『特約』には本当にたくさ
んの種類があります。あると助かる『特約』。気になる方はお気軽にお問い合わせください。

みぞぐち商会のファイナンシャルプランナーにいつでもご相談下さい  047-325-8111

特約ってなに？
「特約」とは主契約にオプションとして追加することで、あらゆるニーズに対応し、補償内容をより充実させようというものです。
特約 での契約はできませんが、複数の特約を主契約に付けることができます。ただし、主契約を解約すると「特約」も当然なく
なりますので、ご注意ください。
●本来の保険（主契約）から補償範囲が広がります。
●月100 円程度のものもあり、その追加保険料からは考えられないほどの補償もあります。
●また、補償の範囲を広げるだけでなく、限定したり縮小させたりして、保険料を節約できるものもあります。

特約にはどんなものがあるの？
本当にたくさんの種類があるので、今回は損害保険編として、お客様から「これはつけててよかった！」という声をいただいたもの
を厳選して事例とともにご紹介します。

知ってて
よかった！

お花見にでかけたカップル。
足をくじいたり、カメラが壊れたりと、
ふんだりけったりの春の１日でしたが、

「特約」のおかげでちょっとは救われたでしょうか。
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や知識が必要だと感じていた矢先だったので、
セミナーに参加するのは自然な流れでした。人格
が伴わなければ社員や顧客など、周りはついて
きてはくれないですからね。

セミナーは有益でしたか？
実務も役立ちましたが、何より自分を変えてく

れたのが、参加者たちとの出会いでした。
セミナー修了の際に、お互いの印象について
語り合う時間があったのですが、自分に対する評
価は「明るい」と「根暗」が半々だったんです。
上に立つ人間が「根暗」でいいわけがない。
それなら「いい部分」を伸ばして「気になる

ところ」を隠してしまえばいいと思って、初対面
の人と話をするトレーニングを始めたんです。ト
レーニング場所は近所の居酒屋（笑）。
半年間、ほぼ毎日通いました。カウンターに座っ

てお隣さんと会話をするんです。話しかけるタイ
ミング、話題、お酒を勧めるタイミングなど、難
しいことはたくさんありました。それでも毎日続
けた結果、少し離れたテーブル席の人からも逆
に声をかけられるほどまでになったんです。
それと並行してほかにもセミナーに参加し続け

ました。だいたい参加者が自分よりも若い人たち
であることが多く、自然とリーダーシップを求め
られたりするので、他のメンバーから学ぶこと、
気づかされることはたくさんありました。
そのおかげで、今は誰とでも自然体で話すこ

とができると思っています。そして何より自分が

変わったことでとりまく世界も変わってきました。
われわれの仕事は人が重要な仕事ですが、相
手から歩み寄ってくれるようになりました。取引
というより出会った人たちとのお付き合いが、自
然と長く深いものになった気がします。

大切にしていること
仕事で大切にしていることは「いい状態で会
社を存続させる」ことです。いい状態の会社とは、
社員が「働き続けたい」と思える会社であるこ
となので、自分を高め、社員を高めることが組織
が存在する大切なポイントでもあると考えていま
す。やっぱり人の喜ぶ顔をみることが自分はいち
ばん好きなんですね。
社員さんの誕生日には花束とケーキをプレゼ
ントしているそうですね。
実はあるセミナーの修了後、同じクラスの受講
生から花束をもらったんです。気恥ずかしさと嬉
しさとの混じった気持ちで帰路についたのです
が、花を贈られることや、花があることがどれだ
け気持ちに影響するのかを気づくことができたん
ですね。
だから、社員にも花束を贈り、社内の自室には

「手をかける必要のある」生花を欠かさないよう
にしているんです。

「人の笑顔を見たい」という言葉のとおり、たくさんジョークを交えなが
ら話してくださいました。私もつねに「学び」の目をもって日々をおろ
そかにせず過ごしていこうと思いました。ありがとうございました♪

業務内容
電気設備施工、電気通信施工、電気計装施工、配
電盤・制御盤施工、等

http://www.e-hokuso.co.jp/top.htm
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会長　溝口昭義  Akiyoshi Mizoguchi

　週末は銀座の画廊巡りで散歩を兼ねゴルフのスコア向上に体力づくりをしています。
　銀座といえば、数十年前の学生時代によく友人とウエスタンカーニバル、ロカビリーに夢中だった頃を思
い出します。
　子どもの頃、ラジオの放送時間になると銭湯の女湯から人が消えると言われた「君の名は」（今、大ヒットしている映画ではありません）
の舞台になった数寄屋橋がどこにかかっていたか皆さんはご存知ですか？　江戸城の外堀にかけられていましたが、埋立てとともに取り
壊されてしまいました。今は公園に石碑が残されているだけで、高速道路に形を変えています。数寄屋橋交番のお巡りさんもその場所を
知らない人が多いですよ！
　昨年の結婚記念日に銀座ケントスでＷフラッツというバンドが私達の為に流してくれた、フランク永井さんの「有楽町で会いましょう」。
中学生時代には、ラジオから流れるのを聴いて青春時代の心に夢をふくらませていたものです。銀座の喫茶店でブラジルコーヒーをいた
だく銀ブラは今では散歩の代名詞になりました。戦後影を潜めた金春（こんぱる）芸者が活躍していた７丁目・８丁目も、そのまま現在
は日本一安全な繁華街として紳士諸氏を楽しませてくれています。それやこれやで昔を思い出しながら今週末も銀座にいます。

保険のご用命は、
わたしたちにお気軽に

今回は私どもみぞぐち商会の第1号契約者である北総電機産業の萩原社長をお訪ねしました。
とーってもフランクで笑いを欠かさないトークの秘密は、萩原社長独自のトレーニング方法があったんですね！（もり）。

組織の上に立つ人間として

趣味：ゴルフ・絵画鑑賞・
愛猫（上の写真がゴロー、
右が愛）とのおしゃべり

携行品特約（傷害保険） 交通事故特約（自動車保険） 個人賠償特約
（自動車保険・傷害保険・火災保険）

ど ん な 内 容 ？
傷害保険（ケガの保険）にのみ付けることがで
きる特約です。
自宅の外で持ち歩いていた身の回り品が故障し
たり破損したりした際、買い替え費用や修理費
等が受け取れます。

保険契約している自動車以外で交通事故に遭っ
たとき、治療費等が受け取れます。

日常生活の中で他人（いわゆる第三者）に対し
てケガをさせたり、人のモノを壊してしまったり
して法律上の損害賠償義務を負った時に補償
されます。

た と え ば……
①運動会をビデオカメラで撮影中、人とぶつか
りカメラを落としてしまった。しかも蹴られて修
理不能に。
でも数千円の負担だけで新品を購入することが
できた。
②デパートで買い物中、曇ったメガネのレンズを
拭こうとしたら手を滑らせて落としてしまい、壊
れてしまった。修理代は10万円以上もしたが、
全額支払ってもらえた。

①駅構内の階段で転んで足首を骨折！
でも治療費の全額を支払ってもらえた。
②自転車でよろけて電柱に
ぶつかり手を捻挫！
でも治療費の全額を
支払ってもらえた。

①飼い犬の散歩中、なでようと近づいてきた人
に犬がびっくりして噛みついてしまった。２針ほ
ど縫うことになったが、治療費を保険金でまか
なうことができた。
②就業先のバイク置き場を歩行中、誤って同僚
のバイクを倒してしまい破損！
でも20万ほどの修理見積に対して満額保険金
で支払うことができた。

ポ イ ン ト
ケガだけではなく、持ち歩いたモノにも補償が
つけられる『特約』です。「火災保険」にも「持
出家財特約」という似たようなものがあります
が、多少制限にちがいがあります。
また、旅行保険にも「携行品特約」があります
が、加入している旅行のみ
が対象です。
日常生活で役に立つ
のは「傷害保険」に
付ける特約と覚えて
おくといいですね。

契約している自動車以外での自動車
事故、自転車事故、その他の交通
事故（電車やバス）など、いわ
ゆる「交通事故」と呼ばれる
ものは全てが補償対象になり
ます。
似たようなものに「自動車事
故特約」というものがあります
が、こちらは自動車・自転車での
事故のみが対象。自動車以外にも交通を利用さ
れる方には安心ですね。

自動車に乗っていなくても、自分のケガじゃなく
ても、火災が起きた場合でなくても、賠償責任
が発生すれば補償対象になります。
また、契約者だけでなく、同居の家族も補償
の対象となります。
３種類の保険（自動車・傷害（ケガ）・火
災）につけることができますが、保険金は重
複して受け取れないため注意しましょう。

また、どの保険につけるかで補償の範囲（保険
金限度額）も変わります。また、付ける保険、契
約する保険会社によっては示談交渉までしてく
れるので、あると安心ですね。

今回ご紹介したもの以外にも弁護士費用を補償してくれるものや、病気や通院で給付を受けられるものなど、『特約』には本当にたくさ
んの種類があります。あると助かる『特約』。気になる方はお気軽にお問い合わせください。

みぞぐち商会のファイナンシャルプランナーにいつでもご相談下さい  047-325-8111

特約ってなに？
「特約」とは主契約にオプションとして追加することで、あらゆるニーズに対応し、補償内容をより充実させようというものです。
特約 での契約はできませんが、複数の特約を主契約に付けることができます。ただし、主契約を解約すると「特約」も当然なく
なりますので、ご注意ください。
●本来の保険（主契約）から補償範囲が広がります。
●月100 円程度のものもあり、その追加保険料からは考えられないほどの補償もあります。
●また、補償の範囲を広げるだけでなく、限定したり縮小させたりして、保険料を節約できるものもあります。

特約にはどんなものがあるの？
本当にたくさんの種類があるので、今回は損害保険編として、お客様から「これはつけててよかった！」という声をいただいたもの
を厳選して事例とともにご紹介します。

知ってて
よかった！

お花見にでかけたカップル。
足をくじいたり、カメラが壊れたりと、
ふんだりけったりの春の１日でしたが、

「特約」のおかげでちょっとは救われたでしょうか。
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締 切：2017 年 3 月 31 日
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応 募 先：‌
info@mizoguchi-shokai.co.jp
または弊社社員まで	 ‌
クイズの答え、氏名、住所（プレゼン
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信ください。厳選なる抽選の上、発送を
もって当選のお知らせとします（発送は4月

上旬を予定）。

お役立ち
保険情報

2017春号

「保険加入していたのに、支払対
象にならなかった！」　
「あきらめるしかないと思って
いたものが、実は補償対象だっ
た！」
「通常の保険にちょっとプラス
でこんなに補償範囲が増えると
は！」
なかなか保険の内容・範囲は把
握しきれないものですね。
今回は、当社の抱負な実績・経
験にもとづく、知っててよかった
『特約』のいろいろを、お教えし
ます！

3　1
4　2

第四弾！

今回は
シーズンオ
フということで散歩は
お休みしまして 2017
年新シーズンの千葉
ロッテ見どころをチョ
イス！

まずは新規加入選手
中でも、特にドラフト
１位佐々木千隼選手は
即戦力先発投手として
期待大です！　乞うご
期待！

そして地元千葉、習志野高校出身の福浦和也選手ついに 200
本安打まであと 68 本（16 シーズン終了時）に迫ってきています。
記録達成が待たれます♪

そして球界最年長！ 43 歳選手としてシーズンに臨む私の大好
きな！　選手井口さん、今期も頼んます（＾＾）

そんな期待と魅力大の千葉ロッテを熱く！　時には涙！　　
そして笑いのつまった１冊の本『千葉魂
2016』をご紹介させてください！

これは一部のファンには有名な、千葉
ロッテマリーンズの広報担当梶原紀章さ
んの渾身取材がギュッと詰まった魂本で
す！　ロッテ選手の素顔や裏の顔や思
いが熱く伝わってきます。2017 年シー
ズンマリンに行く前にぜひご一読下さ
い！！
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春が近づいてきましたね。季節の変わり目は日々着るものに悩みます。厚手か薄手か。。。朝晩と日中の気温差もあるので、調整しやすい
服装を、とも思うのですがなかなか手持ちも多くなく難しいです。
本誌『保』も今回で四季を一周することができました。これも読んでくださる皆様の温かいお言葉のおかげです。ありがとうございます。
次号からは２度目の季節を迎えます。これからも春の日差しのように温かく見守ってください。そして、ご意見・ご感想が励みになりま
すので、是非お声を聞かせてください♪（もり）

くわしくは
中面で！�

春の不調にご注意
春は区切りの季節。新しい職場、新しい環境、新しい友達…。
気持ちも新たにさまざまなチャレンジをお考えの方も多いか
と思います。でも、頑張りすぎにはご用心。
三寒四温のこの時期は、「気候」と「環境」の変化で、自律神
経が不安定になりやすくなるんです。
自律神経が乱れると、頭痛・倦怠感・不眠等の不快な状態が
出てきます。
■自律神経を整えるには…

生活リズム、栄養、休養、の３つがポイント。
［生活リズム］なるべく決まった時間に起きて、ご飯は３食とりま
しょう。体のリズムが整うと、自律神経が乱れにくくなります。

また、内臓の動きをコントロールしているのが副交感神経。自律
神経とは、交感神経と副交感神経のことをさすので、腸内の動きを
良くするのも自律神経を安定させるのに効果的です。

［栄養］気温差により脳が「春が来た」と感じ代謝が促進されるそ
うです。春は代謝に欠かせないビタミン B 群が大量に消費される
ので、不足すると疲労・だるさ・眠気につながるビタミン B 群（特
に B1 と B6）を無理なくしっかり摂取しましょう。

B1：豚肉、レバー、豆類
B2：卵、大豆、乳製品、葉物、レバー
B6：かつお・マグロなどの魚、レバー、肉
B12：魚介類、レバー
ビタミン C：野菜、果物、芋
アミノ酸：大豆、魚、肉、卵、牛乳
カルシウム：乳製品、大豆製品、小魚、小松菜
マグネシウム：海藻類、大豆製品

［休養］リラックスをして睡眠・休養を取ることで副交感神経を優
位にし、自然と自律神経を安定させることができます。無理して
睡眠をとる必要はありませんので、気持ちを楽に体を休めてあげま
しょう。

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

作：くりきあきこ

保険のご相談・ご用命、紙面へのご意見・お問い合わせは
コチラ

▲ ▲ ▲

047-325-8111　info@mizoguchi-shokai.co.jp

隠れた文字をあてよう！穴埋めパズル

井口さん、今年もたのみます！	

1200 円で千葉日報社より全力発売中！

千葉ロッテ
大好き宣言

特約で
いつもの保険がさらに

充実

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ
着
ぎ
を着せて抱くかたちからきました。

転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

い さ お と き す
こ ① ば ふ ② こ
な う こ み ん え

お し さ さ て ふ
ま ③ べ む ④ ろ
る う り め お み

前回のビルディングパズル、難易度少し高かった
でしょうか？年末年始もあったせいか、これまでの
中で応募が一番少なかったです。これは当選確率が
高い！ということですね♪チャンスなので奮ってご
応募ください。
前回の答えは①１②４③１④２⑤３でした。いか

がでしたか？当選者は葛飾区Ａさん、習志野市Ｋさ
んでした。おめでとうございます！

さて、今回は穴埋めクイズです。隠れた文字を入
れると、タテ・ヨコ・ナナメで言葉ができます。
①、②、③、④に入る言葉を考えてください。
プレゼントは一休 .comのペアお食事券。全国各
地の厳選されたレストランでお食事が楽しめるチ
ケットです。ご応募お待ちしています♪

タテ

ヨコ

ナナメ ナナメ【解き方のルール】
左図の矢印の様に、上からタテ・
ヨコ・ナナメで言葉ができます。
①、②、③、④に入る文字を答え
てください。


