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前回の答えは「暑」と「涼」。１つがわかると次
がわかりやすかったみたいですね。市川市Ⅰさん、
八街市Yさん、さいたま市Hさん、おめでとうご
ざいます！

さて、今回は久しぶりのナンプレです。
１，３，５を書き入れたところの文字12文字を並べ替えて言葉
にしてください。秋の味覚を３名様にプレゼント♪
すでに複数回当選している方も出ています！ご応募お待ちしてます！

答え：

コロナ禍でなかなか開催できていなかったキッズマネースク－ルでしたが、夏休み企画で連続開催したところ、取材のお話が
突然舞い込んできました。依頼から開催日まで３日間くらいしかなく、体（見た目）の調子も声の調子も整えられず、髪を切
りにも行けず（一応気にしてました）だったので、パックだけ前日にしてみました。見慣れない姿に息子がやや驚いていまし
たが、わたしとしてはそれどころではないです。準備やら何やらで本当にバタバタしましたが、無事に終了し、ほっとしてま
す。スタッフをはじめ、ご協力いただいたみなさんに本当に感謝です。参加希望の方、子ども向けではない講習希望の大人の方、
是非ご相談くださいね。

記録的暑さが続いた夏も終わり、大分過ごしやすくなりました。これから
は寒い冬を乗り切るために体づくりをする季節になります。
暑さと冷房で疲れがたまってしまった身体をリフレッシュしてあげましょう。

むくみを取って、
スッキリしましょう！

長時間の冷えた空間での生活や寒暖差に身体がついていかず、血行や代
謝が悪くなり、むくみが生じます。

【顔】
　�ホットタオルで血行を促す　　ハンドタオルを水で濡らして絞り、電子レ
ンジで１分ほど加熱。顔にのせて血行を促します。※火傷には気を付け
て
　�マッサージ　　クリームなどを顔全体・首に塗り、顔の中心から外側に。
耳から鎖骨に向かって首の両サイドをさするように優しくさすります。

【体】
　�ストレッチ　　膝の曲げ伸ばしや足首を回す
などしてみましょう。また、かかとを上げ下
げして、第二の心臓と呼ばれるふくらはぎの
筋肉のポンプ作用でむくみ解消です。
　�マッサージ　　むくんだ部分をマッサージし
てリンパの流れをよくしましょう。強くやり過
ぎないように気を付けて、心臓から遠い部
分から心臓に近い部分に向けてなでるよう
にするのがポイントです。

もちろん湯船につかるのも効果的。
むくみをとってスッキリ秋を過ごしたいですね♪

健 康 ワ ン ポ イ ント

ナンプレで秋の味覚をゲット！

締切：2022 年 10 月 15 日　当選者数：3 名　応募先：info@mizoguchi-shokai.
co.jp または弊社社員まで、クイズの答え、氏名、住所（プレゼント送付先）、電話
番号を記載のうえ送信ください。厳選なる抽選の上、発送をもって当選のお知らせ
とします（発送は 10月末を予定）。

くわしくは
中面で！�まんが：パント大吉

お役立ち
保険情報

みぞぐち商会の
キッズマネースクールが
全国に飛び出しました！

8 月末に開催したキッ
ズマネースクールが、子
ども達向けの「金融教
育」というテーマで日本
テレビ「news every.」
で放送されました。

政府も力を入れてい
る資産形成。お子さん達だけでなく、保護者の方からも「長期運
用の大切さを学んだ」など、嬉しいお言葉をたくさんいただきま
した♪

第26弾！

10 月から火災保険の内容が大きく変わ
ることをご存知ですか？　場合によっ
ては、事故時に補償が縮小されてしま
うケースも。現在ご加入中の火災保険
を見直してみては？
大きく変わるポイント、詳細は中面で！

保険期間は？
自己負担額は

どう変わる？

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ

着
ぎ

を着せて抱くかたちからきました。
転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

２０２２年１０月
火災保険が大きく変わります！！

プレゼント
付き

クイズ

保険料 UP ！？

8 5 ア 1 ク 4 2 ラ 6

タ ホ 6 7 セ 5 ド 3 9

9 7 キ ス ヌ 3 5 1 ン

7 サ 9 ー 1 ラ 3 ト 8

ー 6 ム ノ 8 テ 7 4 ペ

ブ ヲ ニ 3 4 7 ケ 9 ュ

6 9 7 レ 5 ル 4 ッ 3

1 ー オ 6 7 マ ナ 5 2

ジ 2 8 4 リ 9 1 ポ 7
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「保険相談会」のお知らせ

自動車・火災・生命保険
すべて扱う当社ならでは！
土日相談好評受付中　電話：047-325-8111
診断無料・要予約・１時間程度
HP からも予約できます

 公式ライン友だち募集
・最新お役立ち情報配信中
・保険お悩み相談受付中

登録はこちらから➡



●小さい頃はどんなお子さんだったんですか
よく先生に「板倉は勉強堂なのに勉強しない
なぁ」なんて言われるくらいの悪ガキで、周囲の
子たちがまじめに勉強するなか、遊んでばかり。
瞬発力やバランス感覚には自信がありましたが、
自分に足りないのは体力だと高校では山岳部に入
部しました。思い荷物を背負ってついていけなけ
れば置いていかれる、自分の足だけが頼りの環境
で、根性と持久力を身につけました。大学時代は
さらに自分を鍛えようと合気道の道に進みました。
いまとなっては伝説の創始者・植芝盛平先生にも
教わる機会がありました。入門当初、指導者に全
身でぶつかっていったところ、指一本で倒されて
しまい合気道のすごさを感じました。振り返って
みると厳しい練習を耐えたおかげで成長を感じる
ことができました。
基本的に人は弱いものと思っていますので、私

の場合、自分を追い込まないと甘えてしまうんで
す。つねに自分に何が足りないか、何が必要かを
考え、それを補完しながら生きてきました。ただ、
無理のし過ぎはだめです。ちゃんと己を知ること
がとても大切ですね。

●いつ頃から仕事を意識し始めたんですか？
もちろん小さい頃は家業を継ぐとは思ってもみ
ませんでしたが、大学卒業とともにカリフォルニ
ア大学の検眼士（医学・光学の知識を持ったオプ
トメトリスト）の学科に留学して先端の技術や科
学を学ぼうと考えたのです。ところが両親に反対
され、迷った末に日本での修行を決めました。名
古屋の同業の会社に２年間お世話になり、座学と
実技を仕込まれました。実家に戻るとすぐに勉強

堂の店舗に勤務。当時は昼飯も食べられないくら
い多忙な日々でしたが、わたしの中では「販売だ
けでは未来がない」という強い想いがあり、自分
が学んできたことを他の社員にも伝える、いわゆ
る社員教育に取り組みました。

● 社員教育はどんなことを？
眼鏡をかけて見えるようになるのは当たり前。

でもよく見えるだけではダメですし、見えすぎて
も目が疲れてしまいます。またきちんと顔にフィッ
トしないと頭痛の原因にもなります。「見える眼鏡」
ではなく「快適な眼鏡」を提供するための知恵を
身につけてもらおうと社員には、医学・光学の知
識、フィッティング技術について勉強してもらい
ました。そしてその思いを支えるのが「お客様の
お役に立ちたい」という気持ちです。ていねいで
きめの細かいコンサルティングを行えるように、お
客様の職業や生活スタイルなど様々な情報をお伺
いするための研修を精神面と技術面、あらゆる角
度から見直し、社員一丸となって進めました。
ご存知のように今は以前よりも手頃な値段でス
ピーディに眼鏡が買える時代です。でも本当にか
け続けたい眼鏡はお客様へのていねいなコンサル
ティングと確かな技術で作られるものだと思いま
す。お客様に安心して眼鏡づくりを任せてもらえ
るような真のプロフェッショナルの必要性を感じ
てきました。

● 眼鏡屋さんにも国家資格があるんですね

眼鏡を作る人間には、先ほど申し上げた医学・
光学の知識のうえに成り立つ確かな技術が必要で
す。そのためには誰もが認める国家資格の必要性
を痛感してきました。そこで50年以上の準備や各

方面への働きかけの結果、ようやく2022年の８月
に技能検定職種「眼鏡作製技能士」がスタートし
ました。
私はこの資格の指定試験機関でもある（公社）

日本眼鏡技術者協会の千葉県・関東支部の責任者
を任されていますが、当然わたしも受験しました。
11月に一次試験の結果があるのですが、さてどう
なりますかね（笑）。

●とてもバイタリティを感じます
人生は生涯チャレンジの連続だと思っています。
何をしてもしなくても同じならば、チャレンジした
ほうが刺激があって面白いでしょう。78歳になり
ますが、悠々自適なんて早いです。もちろん同級
生とゴルフに行ったりとプライベートを楽しんだり
もしています。でも、これまで学んできたこと、経
験してきたことを基に、業界をよりよく確立するた
め、まだまだやりたいことがたくさんあります。
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みぞぐち商会のＨＰをリニューアルしまし
た！ 明るく優しいイメージと、これまで以
上にわかりやすくご覧いただけるＨＰとな
りました。みかたくんももちろん登場です。
是非、立ち寄ってみてくださいね。

先日「視力1.0 未満の中学生、過去最多60％」というニュースを目にしましたが、子供の視力低下は深刻なようです。生活様式もスマホやパソコンを
見ている時間は以前に比べてはるかに増えて、眼鏡に頼らざるを得ない人も多くなっているのではないでしょうか。眼鏡を選ぶとき、なにを基準にされ
ていますか？　デザイン？　値段？　いちばん重要なのは信頼できるアドバイス。明治27年創業というメガネの老舗、勉強堂の板倉進会長にお話を
うかがいました。

株式会社　勉強堂　会長　板倉　進さん

この人に会いたい！
もりあやこの

こんにちは みぞぐち商会です
保 険 の ご 用 命 は 、わ た し た ち に お 気 軽 に

板倉進さん
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第25回

New Face

高田信一（たかだ　しんいち）
1月から仲間入りしました。お客様の未来を
守る為の提案ができるように頑張りたいと思
います。趣味はドライブ、散歩、食べ歩きな
どをして休日を楽しんでいます。

快適な「視」生活を提供するために

穏やかでにこやかに話をしてくださいましたが、その目にはするどい
光が見えたように感じました。
たくさんお話をうかがって、眼鏡に対する印象が変わりました。わた
しも「快適な眼鏡」に出会いたいです。

From
もりあやこ

建物・家財の自己負担額（免責金額）の例

火災・落雷・破裂・爆発 ０円 → ０円
風災・雹災・雪災 ０円 → ０円

（築年数が古い物件は５万円）
水濡れ ０円 → ５万円
盗　難 ０円 → ０円
水　災 ０円 → ０円
破損・汚損等 ０円 → ５万円

※上記金額は免責設定可能な最低金額です

引き上げの主な対象は、水濡れ事故・破損汚損事故となります。

ただ、ネガティブな変更だけではありません。今回の改定により追加された各社の特約の一部をご紹介します。

◎仮住まいの費用が補償される特約が追加

事業者からの電気、ガス、水道の供給が 12 時間以上停止することで一時的
に居住することが困難となった場合に必要となる仮住まい費用等を実費で補償
する特約（１回の事故につき 10万円限度）
※地震・噴火・津波による供給停止の場合は対象外

◎全壊時に一時金が支払われる特約が追加　※地震、噴火、津波時

地震、噴火、津波が原因の事故により建物が「全損」、または市町村等が交
付する罹災証明書において「全壊」と認定された場合に火災保険の保険金額の
10%（200 万円限度）保険金が支払われます。
地震等に対する補償は、地震保険に加入した場合でも最大で火災保険金額の
50%までが限度なので、建物解体や処分にかかる費用や当面の生活資金等が
不十分な場合でも、特約をセットすることで、万が一の際の補償をプラスαで
きます。

ご紹介したのは、比較的大きな変更点で、その他にもあります。
また、変更内容は保険会社各社によって異なりますので、内
容のご確認は当社担当までご連絡ください。
保険の見直し、もしかしたら今がタイミングかもしれないで
す。下記にひとつでも該当した方は、是非ご相談を！

①家を増築、新築、購入予定　
②加入中の火災保険の契約期間が 10年未満
③加入中の火災保険の更新が近い
④火災保険に風災・水災の補償がついていない
⑤火災保険の内容がわからない

とにかく気になったら今すぐご連絡を！
お待ちしてます。

  POINT 1  保険料の値上げ改定

昨今の大規模自然損害の増加により、損害保険料算出機構が
個人向けの火災保険の保険料目安となる数値を
全国平均で 10.9％引き上げました。

それにより保険会社各社が保険料の値上げ改
定に踏み切りました。

  POINT 2  最長保険期間の改定

これまで火災保険は最長 10 年契約できましたが、10 月から
は最長５年へと短くなります。火災保険には長期契約割引があ
り、期間が長いほどその割引が大きくなるため、
地域や建物の構造プランによっては、値上げよ
りもこちらの方が保険料への影響が大きい場合
があります。

  POINT 3  復旧義務の導入（建物のみ）

これまで保険金の支払いは、復旧する・しな
いに関わらず、見積額を基準に支払われてきま
した。今後は原則復旧（修理実施）したことをもっ
て保険金が支払われる運用に変更となります（被
保険者と保険会社間での復旧確約の取り交わし
により、先に支払われる場合もあります）。

　ミ
カタくん

２０２２年１０月
火災保険が大きく変わります！！

これまでも少しずつ値上げがされてきていた火災保険。
今年 10 月からは、保険料の計算方法から補償の範囲など大きく変わることになります。

保険会社各社により変更点は様々ですが、ここでいくつかご紹介します。

  POINT 4  自己負担額（免責金額）の改定

自己負担額（免責金額）とは、保険金が受け取れるような事
故が起きたときでも、契約者が自己負担をしなくてはならない
金額の事をいいます。

発生頻度の多い、これらの事故につい
て自己負担額が引き上げとなることによ
り、契約者の負担が増え、少額の事故に関
しては保険金請求可能額に満たないため、
請求ができなくなるケースが出てきます。

株式会社　勉強堂
明治27年（1894年）創業　千葉県に14店舗
事業内容／メガネ、コンタクトレンズ、時計、補
聴器、宝石、田中貴金属代理店
会長　板倉　進（いたくら　すすむ）
昭和19年生まれ、千葉市出身。
大学卒業後名古屋市内の同業で２年間修業を経
て勉強堂に入社。昭和51年専務取締役、平成９
年代表取締役専務、平成14年代表取締役社長、
平成26年取締役退任、会長就任。
現在に至る。


