
ニュースレター http://www.mizoguchi-shokai.co.jp/

今年も行ってまいりました。
チャリティイベント「歩け
歩け大会」。千葉県の鴨川から
館山まで、約 30kmをひたす
ら歩きます。参加人数は子ど
もから大人まで合わせて 100
名以上。競争ではないものの、

ゴールに用意された数量限定の浜焼きのサザエや千
葉名産のホンビノス貝、冷たい生ビールを求めて、
足早に出発！しかし調子がいいのは途中まで。思い
通りに進まない足とスタート時より何倍も重く感じ
る小さな荷物。残り数キロの道のりがとても長く感
じてくじけそうになる頃、やっとゴールが迎えてく
れ、なんとも言えない達成感を今年も味わうことが
できました♪

　 お 役 立 ち 保 険 情 報
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保険のご相談・ご用命、紙面へのご意見・お問い合わせは
コチラ

▲ ▲ ▲

047-325-8111　info@mizoguchi-shokai.co.jp

　前回の答えは「温故知新」と「公明正大」。みなさん、わかりましたか？
当選者は八千代市Ｉさんと市川市Ｄさん。交流戦だったからなのか、応募数が多かったです。

　さて、今回はしりとりを使ったクイズです。動物園で「こぶた」と「たぬき」と「きつね」と「ねこ」がオリか
ら逃げ出しました。A、B、C、Dいずれかの入り口から入って、動物の名前がしりとりでつながるように、順番に捕まえていって、最後

はA、B、C、Dのどこかの出口から出てください。
ただし、進めるのはタテかヨコだけ。同じ道も通りません。（すべて

の道を通るわけでもありません）。捕まえたそれぞれの動物の数と、ど
の入口・出口を使ったかを答えてください。
今回のプレゼントは将来安心？　貯金箱です♪
思わずお金を貯めたくなるような、ちょっと変わった

貯金箱を３名様にプレゼント！
しっかり貯めて、悠々自適な暮らしを目指し

ましょう♪

先日、広報紙づくりの講習会に行ってきました。わた
しは主催者側だったので、講師の先生の話をしっかり
聴くことはできなかったのですが「自分の思いをしっ
かり伝える」「ただの報告にならないように」といった
話があったのを覚えています。「保」を始めてから３回
目の夏を迎えます。みなさんに思いが届きますように！

ちゃんと知ってる？熱中症
暑い夏がやってきます。
様々なところから「熱中症」という言葉を見聞きしますが、実際「熱中症」について
正しい知識を持っていますか？
ちゃんと知っていれば、心配はいりません。

熱中症の原因は？
暑さによる「体温調節機能の乱れ」「体内の水分量・塩分量のバランス崩れ」が原因です。
環境やからだの状態により、熱が放出されずに体内にこもることで症状が起きます。

どんな症状？
軽いものから重症なものまで段階的にあります。
・たちくらみ　・呼吸や脈が速くなる　・筋肉がつる
・大量の汗が出る・頭痛、めまい、吐き気　
・けいれん、意識障害　など

どうしたら？
〇事前に湿度や温度が高い場所は要注意
　屋外だけではなく、浴室内、普通のお部屋でも熱中
症発症の可能性はあります。いつも以上にこまめに水分補給と休憩を取りましょう。
発汗すると塩分も一緒に失われます。水分補給は経口飲料水など塩分やナトリウムが
多少含まれているものがお勧めです。
〇症状が出たら
　自分でケアできる状態なら、涼しい場所でリラックスできる体勢で水分補給して安
静に。症状がひどい場合には、すぐに病院へ。
　「もう少し大丈夫」はありません。根性論で熱中症は乗り切れないことを肝に銘じて、
普段から体調を整えるべく、バランスの取れた食事、十分な睡眠・休息を大切に、こ
の夏を乗り切りましょうね♪

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

「保険相談会」のお知らせ
〜ひとりひとりに寄り添った〜

無料診断実施中

自動車・火災・生命保険
すべて扱う当社ならでは！
万が一のときも
お電話１本一括管理

土日相談好評受付中

電話：047-325-8111
診断無料・要予約・１時間程度
HP からも予約できます	 	
（無料個別相談希望と
件名に入れてください）

くわしくは
中面で！�
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締　切：2019 年 8
月 15 日　当選者数

：3名

応募先：info@mi
zoguchi-shokai.co

.jp または弊社社
員まで、クイ

ズの答え、氏名、
住所（プレゼント

送付先）、電話番号
を記載のう

え送信ください。
厳選なる抽選の上

、発送をもって当
選のお知らせ

とします（発送は
8月下旬予定）。

「保
たもつ

」こと、それは 守
ま も

りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
産
うぶ

着
ぎ

を着せて抱くかたちからきました。
転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

プレゼントつき！

クイズ
資金が理由で夢をあきらめないために

逃 げ た 動 物 を 捕 ま え て！
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捕まえた
動物の数
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歩け歩け大会
チームみぞぐ
ち商会。完歩
でお目当ての
食事もゲッ
ト！

みぞぐち商会の夏休みは8/13（火）〜8/15（木）となります。



前号ご紹介した「キッズマネースクール」。今回
はその模様をお伝えします。

キッズマネースクールとは、子ども向けの「お
金の大切さ」を学ぶ体験型セミナーです。

学校では教えてくれない、けれどとても大切なお金のあれこれを、子どもたちに、楽し
くわかりやすく理解してもらいます。

みぞぐち商会では、わたくし森が講師資格を有し、セミナーを行っています。
対象は４歳くらいから中学生までで、年齢や目的に応じた様々なプログラムがあります。
日本では「お金の話」はしにくい雰囲気。でも、生きていく上で必要なものであること

も確かです。「お金の話」に対する、ネガティブなイメージのせいで「お金に対する知識」
をしっかり伝えられず、大人になってから大変な思いをしてしまわないように、子どもの
うちから「前向きなお金の話」を伝えるセミナーです。子どもたちには、「おみせやさん」
を開いてもらい、お金は「ありがとう」と交換するもので、とっても素敵で大切なもの、
ということを理解してもらいます。座学と実践とを交えて２時間程度の講習ですが、あっ
という間と評判です。

ちなみに、子どもたちが開店準備をしている間には保護者の方々にお小遣いの渡し方の
話や、ライフプランのお話などをしています。

４月には市川市内の「Hanacafe」さんで開催させていただきました。参加者は、小学校
２～５年生のお子さんとお母さんの 4 組 10 名。飲み物に美味しい手作りマフィンのお土
産付き！　お母さんたちからは「お金をどうやって増やしていくかを子ども自身が考える
機会になった」「定額のおこづかいにしようと思った」「住宅ローンの繰り上げ返済の重要
度がよくわかった」などの声が寄せられました。

また５月には、川崎市内の「ビーガンバーガー　ナーリッシュ」さんで開催。４歳～小
学校３年生の子どもたちとお父さん・お母さん、おばあちゃんの5組が参加してくれました。
講習の後は美味しいバーガーセットをいただきました。こちらでも「ワ
ンクリックでなんでも変える時代にお金の大切さを伝えるのはむ
ずかしい。今日のような機会を子どもたちに与えられたら」「おば
あちゃんであるわたしが一番勉強になりました」「ローン返済につ
いてもっと昔に知りたかった」などご感想をいただきました。

お子さんに「お金の話」を聞かせたい、お店や会社で開催したい、
などご興味があればいつでもお問い合わせください♪

江戸の世界にタイムスリップ

牧
浮世絵デジタルプロデューサー

野 健 太 郎さん　講演会開催
江戸時代の人々の生活や風俗をいきいきと映し出した「浮

世絵」。アメリカ・ボストン美術館では 3 万点を超える所蔵
作品を 1 点 1 点デジタル化しインターネット上で公開して
います。3 月に保険代理店会が主催して、この取り組みのプ
ロデューサー・牧野健太郎さんの講演会が開かれました。

牧野さんはデジタル化された浮世絵を細部までクローズ
アップして見せることで、わたしたちにあたらしい発見をも
たらしてくれます。

たとえば日本橋を参勤交代の行列が渡る「東海道五十三次　朝之景」。道を空ける魚屋の
姿から、牧野さんは時間や季節を特定できるといいます。次から次へと映し出される映像の
数々。まるで自分が浮世絵の世界に入り込んでしまったかのような不思議な感覚でした。

ボストン美術館の浮世絵コレクションは、https://ja.ukiyo-e.org/ で検索できます。

子どもの頃なりたい夢は……

子どもの頃「将来何になりたい？」と一
度は聞かれたことがあると思います。

もう忘れてしまった人……もしかしたら
実現している人もいるかもしれませんね！

自分の子どもには夢をかなえてもらいた
いものです。

今の子どもたちは何になりたいのでしょ
うか？

日本 FP 協会が 2019 年に調査した結果
によると下の表の通りです。

男子はやはりスポーツ選手が上位です。
ゲーム制作やユーチューバーなどがランク
インしているのが時代を反映していますね。

女子はパティシエが上位にランクイン、
可愛くデコレーションされたケーキやお菓
子が手軽に購入できる時代……そしてそれ
を買いに来る人たちや食べた人を幸せにし
たいという理由で夢を描いている子ども達
も多いようです。素敵ですね。

また男女ともに人気なのがお医者さん、
身近な人を助けたい、人のためになりたい
という素敵な理由があるようです。またド
クター X のように女医さんが活躍するドラ
マの影響もあるのかも。

教育費は計画的に貯めて……
そして増やす！

そんな子どもたちの夢を実現するにはお
金がかかります。もちろん小、中、高校生
時にも塾や習い事でお金がかかりますが、
一番お金がかかるのは……

大学入学時とその４年間です！
さて、どのようにしてお金を貯めたらよ

いのでしょうか？

１.  目標額を決めましょう
いつまでに？いくら？　例えば大学入学

までに 500 万などなど……

２.  ‌�銀行積立では金利が低くて、なか
なかたまらない……から

15 年間で 500 万貯めようとした場合、
500 万 ÷15 年 ÷12 か月＝ 27,777 円

27,777 円を毎月コツコツためれば貯まり
ます。

しかし普通預金で 0.001%、定期預金で
も 0.1% という低金利の今、せっかくため
ても利息が付かず増えません。それはとて
ももったいないですね。ではどのように貯
めたらよいのでしょう？

３. 学資保険で増やす？
学資保険でてっとり早く！と思うかもし

れませんが、こちらも低金利の影響を受け
て払い込んだ保険料よりも満期で返ってく
る満期保険金の方が少ないなんてこともあ
りますので要注意！

効果的に貯める方法はあるのでしょう
か？

４.‌�外貨建ての養老保険や終身保険
で貯めて増やす！

米ドルや豪ドルなどの外貨で運用され、
自分で設定した払込期間が終わるころには
払い込んだ保険料よりも解約返戻金や満期
返戻金が多く戻ってきます。もちろん死亡
保険金もついているので万が一お父さんや
お母さんが亡くなってしまった場合も保険
金が払われるので学資金に充てられます。

保険の特徴として『早く払いこんで使う
ときまで置いておく』ことにより増やすこと
ができます。

ただ外貨建ての場合は、為替変動があり
ますので受け取る際には為替レートをみて
タイミングを計ることが大切です。

５．その他
長期運用することにより収益が安定して

くる変額保険や運用益に税金がかからない
ジュニア NISA などで貯めるもの良いかも
しれませんね。

この二つは運用策などが重要になってき
ますのでお気軽にご相談ください。

将来どんな職業に就きたいか……大人に
なるにつれて現実的になっていってしまう
ものです。正社員になるのすら難しいこの
時代に子どもの頃の夢をかなえられる人は
少ないかもしれません。とはいえ夢に向かっ
て頑張るのは素晴らしいことですし、なり
たい職業に就けるように少しでもサポート
してあげられたら良いですね！

  表  　小学生の「将来なりたい職業」ランキングトップ 10
第 12 回男子児童 第 12 回女子児童

順位（前回）　職　業 票数 順位 （前回）　職　業 票数
1 （2） 野球選手・監督など 112 1 （2） パティシエール 85
2 （1） サッカー選手・監督など 106 2 （1） 看護師 82
3 （3） 医師 77 3 （3） 医師 80
4 （4） ゲーム制作関連 54 4 （3） 保育士 75
5 （12） 会社員・事務員 38 5 （9） 教師 53
6 （6） ユーチューバー 35 6 （7） 薬剤師 50
7 （5） 建築士 29 7 （6） 獣医 46
7 （11） 教師 29 8 （5） ファッションデザイナー 39
9 （7） バスケットボール選手・コーチ 24 9 （8） 美容師 32
10 （10） 科学者・研究者 23 10 （35） 助産師 27

第 12 回小学生「夢をかなえる」作文コンクール　応募作品数：2,469 点（男子児童：1,085 点 / 女子児童 1,384 点）

資金が理由で
夢をあきらめないために

「お金の大切さがよくわかる」と大好評の

キッズマネースクール

立澤靖子 たちざわやすこ

４月よりみぞぐち商会
でお世話になっていま
す。愛犬と子どもたちの
世話に明け暮れる日々か
ら一転、久しぶりの社会
復帰をしました！優しく
ご指導頂きながら、お仕
事を覚えるのに必死な
毎日です！

キッズマネースクールフェイスブック
https://www.facebook.com/mizoguchimidsmoney/

ニューフェイスご紹介

子どもの習い事も多様化してきて、将来なりたいもの・やりたいことの幅もとても広がっ
てきています。子どもの可能性は無限大。できるだけのサポートをしてあげられるよう
に、今できることをいっしょに考えてみましょう！

▲みんな開店準備
に夢中です。どん
なお店を想像して
いるのかな

▲学んだあとは、
ちょっぴり大人に
なった表情です♪


